International Journal of Scientific and Technological Research www.iiste.org
ISSN 2422-8702 (Online), DOI: 10.7176/JSTR/5-3-05 l's.i-'
Vol.5, No.3, 2019 IS'E

The passing adventure of Anzer Thyme (Thymus praecox
Opiz subsp. caucasicus (Wild. Ex Ronniger) Jalas var.
caucasicus) from the Highland to the Field

Emine Yurteri
Field Crops Department, Faculty of Agriculture and Natural Sciences,
Recep Tayyip Erdogan University, PO box 53300, Rize, Turkey
E-mail: emine.yurteri@erdogan.edu.tr

Fatih Seyis (Corresponding author)
Field Crops Department, Faculty of Agriculture and Natural Sciences,
Recep Tayyip Erdogan University, PO box 53300, Rize, Turkey
E-mail: fatih.seyis@erdogan.edu.tr

Aysel Ozcan
Field Crops Department, Faculty of Agriculture and Natural Sciences,
Recep Tayyip Erdogan University, PO box 53300, Rize, Turkey
E-mail: aysel.ozcan@erdogan.edu.tr

The research is financed by the Research Fund of the Recep Tayyip Erdogan University

Abstract

The curative resource Anzer Thyme, an important member of the Lamiaceae family, is natural spread in
the Anzer highland of Rize and is an important product with future potential for regional people and also
for the world because of its active ingredients in its essential oil. Thymus praecox Opiz subsp. Caucasicus
(Wild. ex Ronniger) Jalas var. caucasicus was collected from different altitudes of Anzer higland (1534m,
1750 m ve 2106 m) and cultivated in the field. The essential oil of this material contains 39-42.12 %
thymol, 20.76-53.57 % carvacrol and 11.65-31.37 % o-terplnyl acetate. The regional people uses it in
specially meat dish, it has also use as taste and aroma additives in pizzas, soups and salads. It has also
use specially as stimulant of the circulatory system as infusions, as antispasmotic and diuretic.

If Thymol is used in low doses it is known as gastric, expectorant and nerve intesifier; if it is used in high
doses as antiseptic and worm degrador. its oil is highly antioxidant and is added to rapid degrading
products to prevent their degradation. Besides these properties the oil of Anzer Thyme has antibacterial
and antifungal properties due to carvacrol and thymol essential oil constituents. It is promising to adapt
Anzer thyme to field conditions and also promising to have the possibility select variety canditates based
on their essential oil components. It is important to discover the importance of Anzer thyme regarding
human health for regional people and country economy.
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Sifa Kaynag Anzer Kekigi (Thymus praecox Opiz subsp.
caucasicus (Wild. Ex Ronniger) Jalas var. caucasicus)’nin
Yayladan Tarlaya Gegis Seriiveni

1. Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklarin 6nlenmesi, iyilestirilmesi ve sagligin siirdiiriilmesi igin ilag olarak
geleneksel ve modern tipta kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda besin takviyeleri, bitkisel ¢ay, baharat ve
cesni olarak beslenmede faydalanilmaktadir. Viicut bakim iriinleri parfimeri ve kozmetikte
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kullanilmasma ilaveten bocek ilaglar1 ve parlatici sanayinde degerlendirilmektedir. Bu bitkilerin bir veya
birden fazla kisimlarindan (kdk, kok-sap, yumru, gévde veya odunsu yapi, kabuk, yaprak, ¢icek, meyve,
tohum ve herba) drog yaprak olarak yararlanilmaktadir. Tibbr bitkilerin ilag olarak tedavi amagla
kullanimi oldukga eskilere dayanmaktadir. Ozellikle Ibni Sina’nin 930-1037 yillarinda kaleme aldig1 El-
Kanun Fi-t Tibb adli eserinde bir ¢ok bitkinin ilag olarak kullanilmasi, hangi organ ve hangi hastaliklarda
tedavi edici 6zelliginin olduguna iliskin bir ¢ok bilgiye yer verilmistir. Kekigin ise eritici ve parcalayici
Ozelliginin oldugu, donmus kani bile parcalayabildigi, kisin i¢ildiginde soguktan titremeyi Onledigi,
sigilleri yok ettigi, balgam soktiiriicli, kaburga agrilarin1 dindirici, gérme giiclinii artirici, istah agici,
sindirim kolaylastirici, kurt doktiiriicii ve idrar soktiiriicli 6zelliklerinden bahsedilmistir (Kahya, 2017).

Ulkemizde son yillarda tibb1 ve aromatik bitkilere verilen devlet destegiyle beraber iiretim alan1 ve iiretim
miktarinda gozle goriiliir artiglar olmustur. 2011 yil1 toplam ekili alan 1.621.387 da iken, 2015 yilinda
2.130.265 da yiikselmistir. Ekili alanin artmasiyla {iretim miktarinda da ayni sekilde artis s6z konusu
olmustur. 2011 yilinda 405.097 ton olan iiretimimiz, 2015 yilinda 513.794 ton olarak ger¢eklesmistir.
Uretimimiz icinde kekik, nane ve adagayr’nin payi ise sadece % 19 olmustur. Tiirkiye’nin ihracatinda
onemli olan 26 bitkinin ihracat degeri ile ugucu yaglarin ihracat degeri toplami 2001 yilinda 52 milyon
dolar olarak gergeklesmisken, 2012-2016 yilinda 169-137 milyon dolar seviyesinde degismistir. Tibbi
bitki ihracat1 yapan 110 iilke arasinda Tiirkiye 18. sirada yer almaktadir (Aydmn vd, 2014) . Tiirkiye, Dogu
ve Gliney Dogu Avrupa {iilkeleri arasinda ihracatta 6. sirada, ithalatta 15. sirada yer almistir (Anonim,
2017b).

Dogu Karadeniz bolgesinde bitki tiir ¢esitliligi bakimindan en zengin olan illerin basinda Rize ili
gelmektedir. Tiibitak tarafindan desteklenen bir arastirmada Rize ilinde, toplam 1430 bitkisel tiir
gesitliligi, bunlardan 15 adedi Tiirkiye florasi igin yeni kayitlar oldugu, 4 bitki taksonunun ise bilim
diinyasi i¢in yeni oldugu, ayrica 110 taksonun da Tiirkiye i¢in endemik oldugu saptanmistir (Giiner vd,
1987).

Lamiaceae familyasina mensup 15’den fazla bitki tiirii Tiirkiye'de "kekik" olarak tanimlanmaktadir.
Ancak 6zellikle thymol/carvacrol tipi ugucu yag igeren tiirler "kekik" olarak kabul edilmektedir. Bu
tiirler arasindaki bitkilerin biiyiik bir ¢cogunlugu Thymus cinsine aittir. Tiirkiye florasi, igerdikleri etken
madde yoniinden 6nemli olan ve ekonomik anlamda pazar pay:r yiiksek olan Thymus, Origanum,
Satureja, ve Thymbra cinslerine ait tiirleri barindirmaktadir (Thymus=58 takson, Origanum=33 takson,
Satureja=15 takson ve Thymbra=4 takson) (Ozgiiven & Tansi, 1998).

Bilindigi gibi, yetistirme ve 1slah ¢aligmalarinda ve 6zellikle de ilag ve baharat bitkilerinde kaliteli Giriin
ve drog eldesi amaglarin basinda gelmektedir. Ulkemizde ozellikle tarla bitkileri alaninda genetik
materyalin toplanmasi, karakterizasyonu ve tescili ile ilgili 6nemli destekler saglanmaktadir. Bu
desteklerden dolay1 tibbi ve aromatik bitkilerin karakterizasyonu, kiiltiiriiniin yapilmasit ve gesit
gelistirme ile ilgili caligmalar hiz kazanmistir (Ceylan, 1995)

2. Materyal ve Metod

2.1. Arastirma yerinin genel 6zellikleri

Bitkisel materyallerin toplandig1 Rize ili Kuzeydogu Anadolu’da, Dogu Karadeniz kiy1 seridinin
dogusunda, 40°-22" ve 41°-28"' dogu meridyenleri ile 40°-20" ve 41°-20' kuzey paralelleri arasinda yer alir.
Batidan Trabzon’un Of, giineyden Erzurum’un Ispir, Dogudan Artvin’in Yusufeli ve Arhavi ilgeleri ile
Kuzeyden Karadeniz tarafindan gevrili olup géller hari¢ yiizolciimii 3922 km? ¢ dir. Sekil 1 ¢ de bitki
materyalinin toplandig1 Anzer Yaylasindan goriintiiler gosterilmektedir.

2.2. Bitki materyali

Rize ilinin dogal florasinda yayilis gosteren Lamiaceae familyasma mensup ekonomik degere sahip
Thymus praecox Opiz subsp. caucasicus (Wild. ex Ronniger) Jalas var. caucasicus Anzer yaylasmin 3
farkli yiikseltisinden toplanan (TPCA1, TPCA2 ve TPCA3) ve cogaltilan genetik materyalin (Cizelge 1)
etken maddeleri arastirilmigtr.
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Sekil: 1. Bitki materyalinin toplandig1 Anzer yaylasindan goriintiiler

Cizelge 1. Kekik (Thymus) taksonlarinin toplandigi genotiplere iligkin koordinat bilgileri

Genotipler Taksonlar Toplandig1 | Yiikseklik | Koordinat Toplama
yer (m) tarihi
TPCAl Thymus praecox Anzer 2106 40 37 309 11/07/2014
Opiz subsp. K 40 37
caucasicus(Wild. ex 836 D
Ronniger) Jalas var.
caucasicus
TPCA2 Thymus praecox Anzer 1750 40 37 816 11/07/2014
Opiz subsp. K 40 32
caucasicus (Wild. ex 566 D
Ronniger) Jalas var.
caucasicus
TPCA3 Thymus praecox Anzer 1534 40 38 731 11/07/2014
Opiz subsp. K 4031
caucasicus (Wild. ex 955D
Ronniger) Jalas var.
caucasicus

Ugucu yagdaki énemli bilesenler RTEU Merkez Laboratuvarinda Gaz Kromatografisi Shimadzu GC-
MS QP 2010 cihazinda SPME (Solid Phase Microextraction) yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Kat1 faz mikro ekstraksiyon (SPME) analizi ¢6ziicii gerektirmeden kuru numune {izerinden yapilan basit
bir yontemdir. Yontemin esasi polimerik sabit faz ile kaplanmig fuse silika fiber {izerinde ugucu yaglarin
absorbe edilmesi ve fiber iizerinde absorbe edilen maddelerin enjeksiyon portunda isitilmast
desorpsiyonuna dayanir.

2.3. Ucucu Yag Bilesenleri Analizi
Toplanan materyalin ugucu yag bilesenleri Shimadzu GC-MS-QP 2010 A GC/MS sistemi ile analiz
edilmistir.
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3. Sonuclar ve Tartisma
Gerek dogadan toplanan ve gerekse kiiltiire alman Thymus praecox genotiplerinin ugucu bilesen analizi
sonucunda toplam 24 bilesen tespit edilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Thymus genotiplerine ait ugucu bilesen (%) degerleri

Genotipler TPCAl1 TPCA2 TPCA2

% Bilesen Flora Kultiir Flora Kultiir Flora Kultiir
Vinyl amyl carbinol - 0,15 - 0,81 - 0,68
Cymene <para> 0,37 0,51 0,8 0,27 0,25 0,62
Eucalyptol 0,22 - 0,22 - 0,68 -
Terpinene <gammaO> 6,39 3,55 2,47 4,28 5,53 7,73
Sabinene hydrate <trans> 1,23 0,62 0,67 0,37 0,68 0,94
Linalool 15,97 7,96 10,99 3,08 9,75 5,44
Menthone 4,41 0,51 4,77 0,34 6,27 1,72
Linalyl acetate - 2,29 - 0,77 - -
Isoborneol 6,71 - 6,73 0,19 9,22 1,07
Terpineol <alpha> 2,31 2,17 1,4 1,97 1,35 0,35
isougenly phenylacetate 2,89 1,64 0,4 0,53 0,3 0,9
Pulegone 1,15 0,1 1,29 0,64 1,25 1,36
Carvone 2,09 - 3,09 - 0,17 0,4
Jasmone <(Z)> 3,11 1,2 4,37 1,01 5,6 0,81
Myrlstlc alcohol 2,3 1,14 2,36 - 2,45 -
Thymol 20,82 42,12 20,48 40,14 39 16,21
Carvacrol 9,44 20,76 4,82 20,15 6,44 53,57
Terplnyl acetate <alpha> 9,98 11,65 31,37 15,7 3,99 3,86
Himachalene <alpha> 4,07 2,04 1,06 2,01 3,71 1,71
Humulene <alpha> 0,33 0,26 0,55 0,13 0,24 0,35
Isovaleric acid 2,48 0,26 1,27 - 0,8 -
Acetoin 1,2 - - - - 1,86
Caryophyllene oxlde 1,05 - 0,78 3,41 1,81 0,42
Pentadecanollde 1,48 1,07 0,11 4,2 0,51 -
Toplam 100 100 100 100 100 100

TPCAL: Thymus praecox Opiz subsp. caucasicus (Wild. ex Ronniger) Jalas var. caucasicus (Anzer),
TPCA2: Thymus praecox Opiz subsp. caucasicus (Wild. ex Ronniger) Jalas var. caucasicus (Anzer),
TPCA3: Thymus praecox Opiz subsp. caucasicus (Wild. ex Ronniger) Jalas var. caucasicus (Anzer).

Elde ettigimiz bulgular degerlendirildiginde 6zellikle ugucu yaginm kalitesini belirleyen thymol ve
carvacrol bilesenlerinin floradan toplanan ve kiiltiire alinan genotiplere gore degisim gosterdigini
sOyleyebiliriz Anzer yaylasinin farkli rakimlarindan toplanan ve kiiltiire alinan Thymus praecox Opiz
subsp. Caucasicus (Wild. ex Ronniger) Jalas var. caucasicus (1534m, 1750 m ve 2106 m)’un ugucu yagi
sirastyla % 39-42.12 thymol, % 20.7653.57 carvacrol ve % 11.65-31.37 o-terplnyl acetate’ce zengin
bulunmustur. Téimen vd (1995)’1 Tiirkiye’nin farkli illerinden topladiklar1 T. praecox ssp. grossheimii
var. grossheimii’ye ait iki 6rnegin ugucu bilesen igeriklerinin carvacrol % 19, p-cymene % 10 ; thymol %
25, p-cymene % 23 oldugunu bildirmislerdir Denemeye alian genotiplerin ugucu yagmm bilesenlerinin
bi¢cim zamanlarina gore farklilik meydana gelmistir. Genotipler arasinda ugucu bilesenler bakimindan
ortaya ¢ikan bu farkliligin nedeni Lukas vd (2015)’nin, Toncer vd (2010)’nin, Hazzit ve Baaliouamer
(2009)’nin ve Timen vd (1995)’nin de belirttigi gibi ugucu bilsenler {izerinde yetistirilen bdlgenin
ekolojik kogullarmin, bitkinin hasat zamanlarin, olgunlagsma evrelerinin, farkli bitki kisimlarmin, tiir
farkliligmin ve genetik farkliligm etkili oldugu sdylenebilir.

Elde ettigimiz bulgular degerlendirildiginde 6zellikle ugucu yagmin kalitesini belirleyen thymol ve
carvacrol bilesenlerinin genotipler arasinda gore genis bir varyasyon gosterdigini sdyleyebiliriz. Bunun
nedeninin aragtiricilarin da belirttigi gibi genotiplerin genetik 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasi ve
ekolojik faktorlerin etkileri ile agiklanabilir. Monoterpenler iizerinde ¢evresel faktorlerin oldukga etkili
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oldugu ve ugucu yagmm bilesiminin 6zellikle nemli ve sicak havalardan etkilendigini bildiren Burbott
& Loomis (1967)’1e benzerlik olusturmusgtur.

Ozellikle ticari olarak dneme sahip olan ve kekigi kekik yapan Thymol bakimindan zengin olmalar1 anzer
kekiginin 6nemini artrmis ve adina dahada anlam katmustir. Bu genotiplerin iizerinde ¢alisilarak farkl
donemlerdeki etken maddelerinin aragtirilmasi ve bolge i¢in en uygun hasat zamaninm belirlenmesi bir
sonraki ¢alismamizin konusunu olusturmaktadir.
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