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Abstract

With the 3-dimensional modeling and 3d printers come into use there have been important improvements
in the field of medicine. To prepare personalized treatments and to make the medical training more
efficient have become possible.

The usage of the anatomical modelling that facilitate for the physicians’ especially in the pre-operation
period, is increasing as the day goes on. In our study, the technology of the 3d modeling in use of the
proximal focal femur defect which has very different variations, has shown.
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Proksimal Fokal Femur Defektli Hastada 3B Anatomik
Modelleme Uygulamasi

Ozet

3 boyutlu modellemeler ve 3 boyutlu yazicilarin kullanima girmesiyle beraber saglik alaninda 6nemli
gelismeler olmustur. Kisiye 6zel tedavi planlamasi yapmak ve tip egitiminin daha etkili hale getirilmesi
miimkiin olmustur.

Ozellikle pre-operatif siirete hekimlere kolaylik saglayan anatomik modellerin kullanimi giin gectikge
artmaktadir.Caliymamizda kendi i¢inde bircok varyasyona sahip olan proksimal fokal femur defekti
operasyonun planlanmasinda kullanilabilecek 3 boyutlu modelleme teknoloji sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Proksimal fokal femur defekti, 3B anatomik modelleme, ortopedi
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1.Giris

Diinyada son yillarda yazilim ve donanim sistemlerinin hizla gelismesi saglik alaninda 6nemli yeniliklere
kap1 aralamugtir. Giinimiizde goriintii isleme algoritmalar1 ile hastalarm radyolojik verileri
yorumlanabiliyor, fizyolojik ve patolojik nitelikteki yapilar yeni teknolojilerle rekonstriikte edilerek
egitim materyali haline getirilebiliyor. Ozellikle 3 boyutlu (3B) anatomik modellemenin ve 3B
yazicilarm kullanima girmesiyle beraber kisiye 6zel tedavi planlamasi miimkiin hale gelmistir.

2 boyutlu veriler gesitli yazilimlar ile islenerek 3 boyutlu hale getiriliyor. Daha sonra bu modeller,
bilgisayar destekli tasarim ortamindan taginarak 3B yazicilar aracihigiyla somut nesneler haline
getiriliyor. Hastalarin tibbi goriintiileri baz almarak yapilan ¢aligmalar ise anatomik modelleme adini
almaktadir.

Anatomik modelleme saghk personelinin egitim siirecininin Kalitesini arttirabilir. Ayn1 zamanda
hastalarin, 6zellikle cerrahi alanda daha iyi bir saglik hizmeti almasini saglayabilecek potansiyelde bir
teknolojidir. Bu sayede hastalik yoktur hasta vardir prensibine giin gectik¢e daha ¢ok yaklasiyoruz.
Ameliyat oncesi planlamada siklikla kullanilmaya baglanan 3 boyutlu anatomik modeller 6zellikle
ortopedi hastalarinda biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu baglamda makalemizde Proksimal Fokal Femur
Defektli (PFF) hastanin operasyonunun 3B anatomik modelleme ile planlanmasi ve seckin tibbi
goriintiileme modalitelerinin kullanimi sunulmustur.

Vakamiz Istanbul T1p Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali’na basvuran proksimal fokal
femur defekti (PFF) olan 3 yaginda erkek hastadir.

PFF deformitesi 10.00’de 0,11-,02 siklikla canli dogumda goriilen kas ve iskelet sistemini tutan nadir bir
hastaliktir. PFF hastaligi konjenital femur deformitelerinin (CFD) alt grubudur ve birgok varyasyonda
prezante olur. Bu konjenital anomali hafif femoral kisalma, fonksiyonel bir femurun olmamasi ve
asetabular aplaziye kadar genis bir yelpazede kendini gosteren pelvis ve proksimal femur
deformiteleriyle Karakterizedir. iliofemoral eklemin disfonksiyonu, ekstremitenin malrotasyonu ve
bacak boyu uyusmazhigi ile birliktelik gosteren kal¢a deformitelerine neden olabilir.

Gestasyonun 4. ve 8. Haftalar1 arasinda meydana gelen kimyasal toksinlere maruziyet, viral
enfeksiyonlar, kontrol edilemeyen diyabet, cesitli ilaclar, radyasyon, fokal iskemi ve travma PFF
defektinin etiyolojisinde yer alan faktorlerdendir.

Radyografi PFF defektlerini derecelendirmek i¢in kullanilan ilk goriintiileme teknigi olmasina ragmen,
Manyetik Rezonans (MR) vakay1 bir alt tipe dahil etmek ve prognozu degerlendirmek i¢in kullanilan bir
goriintiileme teknigidir. Manyetik rezonans (MR) ve bilgisayarli tomografi (BT) goriintiileme teknikleri
tanisal degerini korumakla beraber 3B anatomik modelleme yaklagimi giincel cerrahi tedavilerin
planlanmasinda kendine uygulama alani bulmustur.

Cocuklarda kikirdak dokunun kalsifikasyonu heniiz tamamlanmadigindan, hastaligin derecesi ve
tiplendirmesi ¢ogunlukla yasa, daha dogrusu kemik gelisimine baghdir. Bu nedenle hastalarmn
operasyonlar1 farkl yaklagimlar gerektirmektedir. Kisiye 6zel tedavi yontemine ulagmak hedeflenerek
PFF tanili 3 yasinda erkek hastanin MR ve BT goriintiilerinden, birebir dlgekli anatomik model
olusturuldu.

2. Yontem

Hastanmn ameliyati planlanirken BT goriintiisiinden 3B modeli olusturuldu ancak bu model, femur bas1
heniiz kalsifiye olamadigindan ve bilgisayarli tomografide kikirdak dokunun iyi gosterilememesi
neticesinde yetersiz kalmaktadir. Hastanin olusturulan modelinde yalnizca femur basinda gelisen
kalsifiye ¢ekirdek gozlenebildi.
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Hentiz kalsifiye olmamis dolayisiyla radyoopak ozellik géstermeyen annage adi verilen kikirdak
dokunun goriintiilenmesi igin MR teknigine bagvuruldu. MR gériintiisiinde hastanin kikirdak dokusu
goriintiilendi ve tekrar 3B anatomik modeli olusturuldu.

Hastanm anatomik modellemeleri ve modellerin 3 boyutlu baskilar1 Istanbul Universitesi 3 Boyutlu
Tibbi ve Endiistriyel Tasarim Laboratuvari’nda (TETLAB) yapilmistir.

3.Sonug¢

BT ve MR goriintiileri kullanilarak ayr1 ayri olugturulan anatomik modeller kiyaslanarak ameliyat 6ncesi
planlamada biiyiik bir avantaj saglanabilir. iki model de degerli bilgiler veriyor olmasimna ragmen tek
baslarina anatomik modelin saglamasi beklenen yararlar1 ortaya koymamaktadirlar.

Bu iki teknigin yaninda artografi adi verilen invaziv bir gériintilleme yontemi de mevcuttur, ¢caligmada
BT ve MR orijinli anatomik modeller dualitesinin artografi uygulamasi yerine gecebilecegi gosterildi.

4. Tartisma

Ameliyat oncesi planlamada 3B anatomik modellerin kullanilma nedeni, her hastanin hastaliginin
kendine 6zgii olusu dolayisiyla kisiye 6zel tedavinin ve teknigin kullanilmasmin hastanin iyilesme
stirecinde olumlu etkisi olmasidir. Planlama agisindan BT olduk¢a kullanigli bir yontemdir ancak
pediatrik hastalarin kikirdak dokusu heniiz kalsifiye olmadigindan yetersiz kalmaktadir.BT
gorintiilemede ancak kalsifiye olmus yapilar modellenebilir.

MR teknigiyle ise annage adi verilen kikirdak dokunun yapisi da aydnlatilabilmektedir.

Ancak pediatrik hastalarin MR goériintiilerinin elde edilmesi anestezi almalariyla miimkiin olmakta ve
anatomik modelleme yapilmasi i¢in deformiteye dik, prosediirde uygulanandan daha fazla kesit alinmisg
MR gériintiileri gerekmektedir.

Artografi teknigi ise invaziv ve zahmetli bir yontem olusundan 6tiirii tercih edilmemektedir

MR ve BT goriintiilerinden yola ¢ikilarak olusturulan anatomik modellerin birlikle incelenmesi ameliyat
Oncesi planlamada ve tip egitiminde ¢ok degerli veriler sunmaktadir. Bu iki goriintiileme teknigi orijinli
3B modellerin postaksiyal hipoplazi hastalarinda da kullanilabilecegi disiintilmektedir.
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