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Abstract

Turkey located in the mid-latitude zone has an important place in terms of plant diversity. There are
10036 species and subspecies in our country and the number of naturally grown geophytes is 816 and
424 of these species are known to be endemic. Colchicum, Jris and Fritillaria taxa from geophytes in
Turkey are gaining value as economically important taxa. Colchicum is important in the pharmaceutical
industry because of colchicine alkaloids contained in tubers and seeds. Especially in the treatment of
familial mediterranean fever, behget and gout diseases, relieving rheumatic pain, colic, diarrhea, muscle
and joint problems. The roots of the iris species have great pharmacological property and are known to
be antioxidant, anti-tumor, antiplazmodial, antituberculosis, anti-spasmodic and diuretic affects. They
are used for asthma and bronchitis as expectorant, antiflatulent, antifebrile and macula remover. The use
of the geophytes of Frittillaria species, also used as ornamental plants, has become widespread in
Chinese medicine and in our country because of the alkaloids, saponins, adenosine and succin acid they
contain. It is known to be used as an important drug against cough cutter, expectorant, high blood
pressure. In addition to onions, flowers are used to facilitate birth, and leaves and leafstalks are used to
regulate heart rhythm. In this review, information will be given on the use of some geofit species having
economic important for our country in modern medicine and public health in terms of human health.
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Tiirkiye’de Ekonomik Oneme Sahip Geofitlerin insan
Saghg1 Acisindan Faydalar:

Ozet

Orta enlem kusagmda yer alan Tiirkiye, bitki cesitliligi bakimmdan 6nemli bir yere sahiptir. Ulkemiz
florasinda 10036 tiir ve alt tiir bulunmakla birlikte dogal olarak yetisen geofit tiir sayis1 816’ dir ve bunun
424’ii endemik olarak bilinmektedir. Tiirkiye’de bulunan geofitlerden Colchicum, fris ve Fritillaria
taksonlar1 ekonomik 6neme sahip takson olarak deger kazanmaktadirlar. Giiniimiizde ve ge¢miste bu
bitkiler gida, tibbi ve endiistriyel sektorde farkli ekonomik amaglarla kullanilmaktadirlar. Colchicum,
yumru ve tohumlarinda ihtiva ettigi colchicin alkoloidi nedeniyle ilag¢ sanayiinde énemli yer tutmaktadir.
Ozellikle ailesel akdeniz atesi hastaligi, behcet ve gut hastaliklarinda, ayrica romatizmali agrilarin
giderilmesinde, kolik, ishal, kas ve eklem sorunlarinin tedavisinde faydalanilmaktadir. [ris tiirlerinin
kokleri farmasotik agidan bilyiik Oneme sahiptir ve antioksidan, anti-timor, antiplazmodial,
antitliberkiiloz, anti-spazmodik ve diiiretik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Astim ve bronsitte balgam
sOktiiriicli, gaz giderici, ates diisiiriicii ve ¢il giderici olarak kullanilmaktadir. Siis bitkisi olarak da
kullanilan Frittillaria tiirlerinin soganlariin kullanimu, i¢erdikleri alkoloid, saponin, adenosin ve suksin
asidi nedeniyle Cin tibbinda ve iilkemizde halk arasinda da yaygmlagmistir. Oksiiriik kesici, balgam
soktiiriicii, yliksek tansiyona karsi 6nemli bir drog olarak kullanildig: bilinmektedir. Soganlarinin yani
sira ¢igekleri dogumu kolaylastirmak, yaprak ve saplart ise kalp ritmini diizenlemek igin
kullanilmaktadir. Bu derlemede, iilkemiz a¢isindan ekonomik dneme sahip olan bazi geofit tiirlerinin,
modern tip ve halk sagliginda kullanimi hakkinda bilgi verilecektir.

Anahtar Kelime: Geofit, Saglik, Colchicum, Iris, Fritillaria

1. Giris

Ulkemiz, bitki cesitliligi ve zenginligi bakimmndan diinyada 6nemli bir yere sahiptir. Yilin biiyiik
boliimiinii toprak altinda sogan, yumru ve rizom halinde gegiren, geofit (yer bitkileri) olarak bilinen
bitkilerde iilkemizdeki floristik zenginligin 6nemli bir pargasmi olustururlar. Bunlarin bazilar1 erken
ilkbaharda, bazilar1 sonbaharda agan gosterisli ve renkli ¢igeklere, zarif durusa ve hos kokulara sahiptir
(Arslan, 1998).

TUBIVES kayitlarma gore, Tiirkiye‘de 11 familyada 73 cinse ait 816 geofit taksonu bulunmaktadir. Bu
bitkiler genel olarak Giineybati Ege, Karadeniz Bolgesi, Akdeniz Bolgesi ve Toroslarda yayilis
gostermektedir(Anonim 2015a;, Sekeroglu ve ark., 2012).

Orta enlem kusaginda yer alan Tiirkiye, bitki gesitliligi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. Ulkemizde
10036 tiir ve alt tiir bulunmakla birlikte dogal olarak yetisen geofit tiir sayis1 816’dir ve bunun 424’i
endemik olarak bilinmektedir (Bayrak Ozbucak ve ark., 2017). Tiirkiye’de bulunan geofitlerden
Colchicum, Iris ve Fritillaria taksonlar1 ekonomik éneme sahip takson olarak deger kazanmaktadirlar.
Giinimiizde ve ge¢miste bu bitkiler gida, tibbi ve endiistriyel sektorde farkli ekonomik amaglarla
kullanilmaktadirlar (Anonim, 2018d).

Soganli bitkiler geleneksel tipta yogun olarak kullanilan son derece degerli bitkilerdir. Birgok hastaligin
tedavisini saglayan biyolojik olarak aktif bilesikler icermektedirler. Geleneksel tipta bu bitkilerin
toprakalt1 organlar1 veya meyve ya da yapraklari ile infuzyon, dekoksiyon ve lapa seklinde ilag yaparak
cesitli hastaliklar tedavi edilmektedir. Bunun yani sira modern tipta, Anemone L., Crocus L., Colchicum
L., Cyclamen L., Eranthis, Fritillaria L., Galanthus L., Iris L., Leucojum L., Muscari Medikus,
Ornithogalum L., Orchis L., Scilla L. cinslerine ait bazi tiirlerin toprak alt1 organlarmdan elde edilen
etken maddeler ila¢ yapiminda kullanilmaktadir (Sargin ve ark., 2013). Galanthus L. (Kardelen)
bitkisinden elde edilen galanthamin alkaloidi Alzheimer ve ¢ocuk felci hastaliginin tedavisinde |,
Colhicum “ dan elde edilen colchicin gut ve fmf hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Akram ve ark., 2012).

Galanthus, Leucojum ve Narcissus tiirlerinden elde edilen galantamin maddesi viicutaki asetilkolin
denilen maddeyi arttirarak Alzheimer hastaligini 6nlemekte, hafizay: gliglendirmektedir (Baktir, 2012).
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Yillardir dogadan toplandigi i¢in nesli tehlike altina giren geofitlerin ticari amagla toplanmasi yonetmelik
geregi yasaklanmig veya smirlt hale getirilmistir. Bu bitkilerin dogadan toplanilmasma son verilmeli,
tiirler kiiltiire alinarak ekonomik olarak yetistirilmelidir.

Bu derlemede, iilkemiz agisindan ekonomik 6neme sahip olan bazi geofit tiirlerinin, modern tip ve halk
saghgmda kullanimi hakkinda bilgi verilecektir.

2. Metot
Bu makalede Tiirkiye’nin énemli geofit tiirleri olan fris, Colchicum, Fritillaria, Galanthus, Allium ve
Sternbergia hakkinda literatiir verilerinden faydalanilmistur.

3. Bulgular

3.1. Colchicum

Cigdem, mahrut, siirincan, vargit, kalkgit gibi tiirleri tilkemizde mevcut olan Colchicum taksonuna ait 47
tiir ve 5 alt tiir mevcuttur. Bu tiirlerden 18 tiir ve 2 alt tiir endemik olarak dnemini korumaktadir (Anonim,
2018a).

Colchicum (ac1 ¢igdem) bir¢cok kimyasal bilesen igeren kullanmigh bir bitkidir. Yumru ve tohumlarinda
ihtiva ettigi colchicin alkoloidi birgok bitkisel preperatta ve ilag sanayiinde kullanilan &nemli bir
maddedir. Colchicum ekstreleri, ilk olarak Dioscorides tarafindan gut hastaliginin tedavisinde
kullanilmistir (Akram ve ark., 2012). Bu bitki Orta Cag’dan beri homeopatik tedavide kullanilir. Gut
hastaliginin yani sira, romatizmal agrilarin giderilmesinde ayni1 zamanda mide bulantisi, kolik, dizanteri
ve ishal gibi gastrointestinal sorunlarin tedavi edilmesinde ¢ok etkilidir (Anonim, 2015b).

Genetik gegisli bir hastalik olan Ailesel Akdeniz Atesi(FMF), tedavi olmayan ve sik atak geciren
hastalarda kisirliga da neden olmaktadir. Hastaligin tedavisi, aci ¢cigdem ¢igceginden elde edilen ilaglar
ile s6z konusu olmaktadir. Colchicin ilaci FMF’ten baska behget hastaliginin tedavisinde de
kullanilmaktadir. Buna ek olarak, ac1 ¢igdem, ayn1 zamanda kalp hastaliklarinin yani sira kas ve eklem
sorunlar1 tedavisini de kolaylastirmaktadir (Anonim, 2015b).

Aragtirmalara gore, Colchicum’un igerdigi chlorogenic acid ve luteolin gibi fenolik bilesikler giigli
antioksidan aktiviteye sahiptir. Antioksidanlar serbest radikalleri parcalayarak kanser hastaligini
onlemektedir (Ahmad, 2010).

Colchicum olumlu etkileri ile birlikte zehirli olmasi nedeniyle kullaniminda mutlaka uzman destegi
gereken bir bitkidir. Zehir bitkinin kdkleri ve yumrularinda mevcuttur. Dikkatsiz ve asirt kullaniminda
zamansiz 0liimle sonuglanabilir (Ahmad, 2010).

In vitro kosullarda Colchicum speciosum tiiriiniin antidiabetik etkisi arastirilmistir. colchicum
ekstraktinin glikoz alimi artarken insiilin salimimini azalttig1 goriilmistiir. Bu yiizden bu taksondan elde
edilecek ilaglar anti-diabetik olarak kullanilabilir (Adami ve ark., 2015).

Colchicum tiirii ile yapilan bir calismada anti-inflamatuar etkisi kamitlanmis ve doz arttikga etkinin de
arttig1 ifade edilmistir (Rahman ve ark., 2011). Ayrica Colchicum igerdigi alkoloid nedeni ile antimitotik
etki gostermekte ve timor yaylimini engelleyerek kanser olusumunu azaltmaktadir (Sharma, 2017).

3.2. Iris

Siisen, navruz ve kurtkulag: gibi tiirleri mevcut olan Iris cinsine ait 51 tiir ve 15 alt tiir mevcuttur. Bu
tlirlerden 17 tiir ve 7 alt tiir endemiktir (Anonim, 2018b).

Kafkasya’ya endemik olan tortum siiseni (/7is toachia) iizerine yapilan ¢alismada bitkinin 14 farkli
fitokimyasal (B-sitosterol, linolenik asit, oleik asit, a-tokoferol vb.) icerdigi bildirilmistir. Aragtirmaya
gore bu bitkiler, igerdigi -sitosterol nedeniyle kalp hastaliklarinda ve yiiksek kolestrol tedavisinde ilag
olarak kullanilabilmektedir (Bakirc1 ve ark., 2012).

Iris soganlarmin anti-inflamatuar etkisi oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu yiizden
yara ve hemoroit tedavilerinde halk arasinda kullanim1 yaygin olarak goériilmektedir (Giirhan ve Ezer,
2004).

Yapilan bir ¢alismada Iris Xanthospuria nin igerigi arastirilmistir. Soganlarin igerdigi fitokimyasallar
nedeniyle yiiksek antioksidan ve antikolinesteraz aktivite gosterildigi bildirilmektedir. Bu yiizden kanser,
diyabet ve Alzheimer hastaliklarinda iyilestirici etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Ozler ve ark.,
2017).

Rahman ve ark. (2013) , icerdigi sekonder metabolitler nedeniyle siisenin kansere, viral ve bakteriyel
enfeksiyonlara ve iltihaplara karsi tedavi edici olarak kullanildigini ifade etmislerdir. Ayrica,bu bitki
astim ve bronsite kars1 kullanilmaktadir (Cornelia Shuts ve ark., 2011; Kara ve Baydar, 2014).
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[ris tiirlerinin kokleri farmasétik agidan biiyiik dneme sahiptir ve antioksidan, anti-tiimor, antiplazmodial,
antitiiberkiiloz, anti-spazmodik ve diiiretik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Astim ve bronsitte balgam
sOktiiriicii, gaz giderici, ates diisiiriicii ve ¢il giderici olarak kullanilmaktadir (Bonfils ve ark., 2001).

Iris germanica L.'nin kokleri genellikle safra kesesi hastaliklari, ates ve karaciger bilylimesine karst
kullanilir (Kassak, 2012).

3.3.Fritillaria

Genel olarak lale ve baz1 tiirleri boynu biikiik olarak isimlendirilen Fritillaria cinsine ait 35 tiir ve 12 alt
tiir bulunmaktadir. Bu tiirlerden 12 tiir ve 5 alt tiir endemik olarak bilinmektedir.

Gerek siis bitkisi olarak, gerekse de tibbi amagla kullanilan Fritillaria tiirlerinin Tiirkiye i¢in ekonomik
onemi oldukca fazladwr. Yapilan kimyasal ve farmakolojik ¢aligmalarda soganlarindaki alkaloidlerin
okstirigii engelleyici oldugu ortaya konmustur. Alkaloidler disinda, farkli Fritillaria tiirlerinin;
saponinler, terpenoidler, steroidler, suksin asidi (kehribar asidi), tiymidin, adenosin gibi bilesenler
icerdigi de belirtilmistir (Wang ve ark., 2011; Arslan ve ark., 2008). Ayrica Fritillaria soganlarmin
kalsiyum, demir ve ¢inko yoniinden de zengin olduklar1 bazi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir
(Yukui ve ark., 2016; Ozkaya ve ark., 2017). Soganlarmin yam sira ¢iceklerinin de bol miktarda E
vitamini igerdigi bilinmektedir (XinHang ve ark., 2011).

Fritillaria cinsine ait soganlarin geleneksel Cin tibbinda binlerce yildir 6ksiiriige karsi, balgam soktiiriicti
ve yiiksek tansiyona karst dnemli bir drog olarak kullanildig: belirtilmektedir (Anonim, 2004).
Fritillaria, viicuttaki kalp ve akciger meridyenlerini veya enerji yollarim etkiler, akcigeri nemlendirir ve
oncelikle astim, bronsit, tiiberkiiloz ve her tiir 6ksiirligii iceren ¢esitli akciger hastaliklarini tedavi etmek
icin kullamlir (Maharjan ve ark., 2011; Oztas ve Oztas, 2017). Ayrica sislikleri, nodiilleri, guatrlar1 ve
sigmis lenf bezlerini azaltmak i¢in kullanilir. Yine bu bitki soganlarinin gégiislerdeki fibrokistik alanlari
yok ettigi bilinmekte ve bu yiizden meme kanserinde tedavi amagli kullanilmaktadir (Fundikian, 2013;
Maharjan ve ark., 2011).

Fritillaria soganlarindan elde edilen ekstarktlar Staphylococcus, Escherichia coli ve Bacillus
bakterilerine kars1 denenmis ve Fritillaria’nin bu bakteriler lizerinde antibakteriyal 6zellige sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica bu bitkinin antifungal etkisi de bilinmektedir (Maharjan ve ark., 2011).

Yapilan ¢aligmalar bu bitkinin 6zellikle kronik prostat agrilarmi azalttigini ortaya koymustur (Jin-xin ve
ark., 2011).

3.4. Galanthus

Ulkemizde ihracati yapilan geofitler igersin dénemli bir yere sahip olan kardelen (Galanthus)
Amaryllidaceae familyasina ait bir cinstir. Dogal floramizda bulunan bu cinsin tiirleri arasinda sadece
Galanthus elwesii Hook. f. (Toros Kardeleni) ve Galanthus woronowii Losinsk. (Karadeniz Kardeleni)
tiirlerinin soganlarinin ticareti yapilmasina izin vardir (Ekim ve ark., 1992; Yiizbasioglu, 2012).
Kardelen, siis bitkisi olarak kullanilmasinin yaninda i¢erdigi sekonder metabolitler nedeni ile tibbi bitki
olarak da degerlendirilmektedir. Biiyiik 6l¢lide dogadan toplanan bu bitkinin sogan ve diger kisimlarinda
bulunan “galanthamin” gibi alkoloidler Alzheimer hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Heinrich
ve Teoh, 2004). Ayrica toprak listii kisimlart gesitli mide rahatsizliklarinda, kalp kuvvetlendirici, adet
sOktiiriicti olarak ve toprak alt1 kisimlar1 ise ¢ibanlar1 olgunlagtirmada halk arasinda kullanilmaktadir
(Zeybek ve Sauer, 1996; Baytop, 1999).

3.5. Sternbergia

Amaryllidaceae familyasmin bir iiyesi olan Sternbergia cinsine ait 7 tiir iilkemizde bulunmaktadir. Bu
tirlerden S. schubertii Schenk ve S.candida Mathew & Baytop tiirleri Tiirkiye endemigi olarak
bildirilmistir (Dane, 1999). Ayrica Sternbergia lutea harig tiim Sternbergia tiirlerinin dogadan toplanarak
soganlarmin ihrag edilmesi yasaklanmistir (T.C. Resmi Gazete, 2008).

Sternbergia bitkilerinde bulunan alkaloidler, degisik kimyasal yapiya ve farmakolojik etkilere sahiptir.
Bu etkilerinden dolay1 antimikrobiyal, analjezik (agr1 kesici), antitimor, antiviral, ekspektoran (balgam
soktiiriicii), piirgatif (miishil), tansiyon disiliriicii, antikolirjenik (safra salgisini azaltict), viicut
dayanikliligini arttiric1 ve alzheimer hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Barthelmes ve ark., 2001;
Teuscher 1990; Koyuncu ve ark., 1993).

Sternbergia clusiana ile yapilan bir ¢alismada, elde edilen likorin, hemantidin, hemantamin ve tazettin
alkaloidlerinin aspirinden daha giiglii analjezik etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Tanker ve ark., 1996).
Yine bu cinsten elde edilen galantamin, uzun sureli merkezi etki gosteren kompetitif bir asetilkolinesteraz
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inhibitorii olup, Alzheimer ve cocuk felci gibi sinir sistemini etkileyen hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir (Heinrich ve Teoh, 2004).

3.6 Allium

Allium tiirlerinin yiiksek oranda siilfiir ve bilesiklerine sahip kimyasal igerige sahip olmasi saglik
acisindan faydasimi 6n plana koymaktadir (Kik ve ark., 2001). Allium tiirleri i¢erisinde yer alan sogan ve
sarimsagin igerdigi siilfiir tiirevleri nedeniyle detoks etkisi yaparak kanser hastaligini onledigi
bildirilmektedir (Munday ve Munday, 2001;-Guyonett ve ark., 2001). Bu tiirler, kardiovaskiiler
hastaliklar ve tiimoriin 6nlenmesinde, enfeksiyonlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Valli
ve Giardina, 2002). Yine Allium tiirleri, iz miktarda igerdikleri allisin ve ajoene nedeniyle 6zellikle
kolestrol 6nleyici olarak bilinmektedir (Liu ve Yeh, 2002). Yapilan bir ¢alismada allisin bileseninin
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu ve sitma hastaliginin tedavisinde kullanildig: ifade edilmektedir
(Feng ve ark., 2012). Sarimsak ve soganin antilipidemik, antihipertansif, antiglisemik, antitrombotik ve
antiaterojenik 6zelliklere sahip oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmaktadir (Ali ve ark., 2000).
Allium ursinum tiirii zihin agici, ishal kesici, mide sorunlarmi giderici olarak halk arasinda
kullanilmaktadir (Anonim, 2018 c).

4. Sonug¢

Ulkemizde yapilan son diizenlemeler ile bitkisel ilaglar Saglik Bakanliginm kontroliine gecerek
fitoterapi sertifikas1 olan uzman doktorlar tarafindan yazilip sadece eczanelerde satilacaktir. Ulkemizin
bitki ¢esitliliginin 6nemli bir parcasi ve ilag¢ ham madde kaynagi olan geofitlerin 6nemi bu diizenleme ile
daha da artacaktir. Zira bu bitkilerin kanser, Alzheimer, tiimor gibi bir cok 6nemli hastalig1 engelledigi
bilinmekte antimikrobiyal, antibakteriyal, antioksidan, antidiabetik ve aneljezik gibi bir¢ok etkileri de
ortaya konulmaktadir. Hastaliklar1 dnlemek ve yok etmek agisindan bu denli nemli olan bu tiirler kiiltiire
alinarak ekonomik olarak yetistirilmelidir.
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