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ABSTRACT

In this study, antimicrobial activities of commercial thyme-1, thyme-2 (Origanum onites and Thymus
spp.) and black cumin seed (Nigella sativa ) essential oils, with ethanol, methanol, chloroform, acetone,
aqueous extracts of thyme (Origanum vulgare ) and black cumin seed (Nigella sativa ) were investigated
against different eleven clinical isolates. For this purpose, disc diffusion and microdilution methods were
used in antimicrobial activity experiments. Minimum inhibitory concentration values of essential oils
with significant antimicrobial activity were determined. According to the disc diffusion findings of the
study; the highest inhibition zone values were obtained from commercial thyme-2 and thyme-1 (Thymus
spp. and Origanum onites) essential oils, respectively. In addition, the minimum inhibitor concentration
values of essential oils were obtained from thyme-2 ( Thymus spp.) and thyme-1 (Origanum onites)
essential oils, respectively. It was determined that most of the extracts obtained from black cumin seed
(Nigella sativa) and (Origanum vulgare) thyme and commercial black cumin seed (Nigella sativa)
essential oil against clinical isolates were either not effective at all, or that their activities were lower than
commercial thyme-2 and thyme-1 essential oils.

Keywords: Antibacterial Activity, Essential Oils, Pathogen Bacteria, Plant Extract.

Bazi Klinik izolatlara Kars1 Kekik ve Corek Otu Tohumu
Ucucu Yaglarinin Antimikrobiyal Aktivitesinin Belirlenmesi

OZET

Bu calismada on bir farkl klinik izolata kars:1 sirasiyla ticari kekik-1, kekik-2 (Origanum onites ve
Thymus spp.) ve ¢orek otu (Nigella sativa) tohumu ugucu yaglar ile kekik (Origanum vulgare) ve ¢érek
otu (Nigella sativa) tohumunun etanol, metanol, kloroform, aseton, sulu ekstraktlarinin antimikrobiyal
aktiviteleri arastirilmigtir. Bu amacla ¢alismada antimikrobiyal aktivite deneylerinde disk difiizyon ve
mikrodiliisyon yontemleri kullanilmistir. Onemli derecede antimikrobiyal aktiviteye sahip olan ugucu
yaglarin minimum inhibitdr konsantrasyon degerleri belirlenmistir. Arastrmanin disk difiizyon
bulgularma gore en yiiksek inhibisyon zon degerleri sirasiyla ticari kekik-2 ve kekik-1 (Thymus spp. ve
Origanum onites) ugucu yaglarindan elde edilmistir. Buna ilave olarak ugucu yaglarm en diigiik
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minimum inhibitér konsantrasyonu degerleri yine sirasiyla kekik-2 (Thymus spp.) ve kekik-
1(Origanum onites) ucucu yaglarindan elde edilmistir. Klinik izolatlara kars1 ticari ¢orek otu (Nigella
sativa) tohumu ugucu yagi, ¢orek otu (Nigella sativa) tohumu ve (Origanum vulgare) kekik tiiriinden
elde edilen ekstraktlarin birgogunun ya hig etkili olmadigi ya da etkinliklerinin ticari kekik-2 ve kekik-1
ugucu yaglarma gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antibakteriyel Aktivite, Esansiyel Yag, Patojen Bakteri, Bitki Ekstrakti.

1. Giris

Son yillarda gelismekte olan iilkelerde temel saglik ihtiyaclarini karsilamak i¢in tibbi bitkilerin kullanimi
onemli Ol¢lide artmaktadir. Halen patojenleri inhibe eden ve konukgu hiicrelerde az toksisite gosteren
ucucu yaglardan ve onlarin etken maddelerinden yeni antimikrobiyal ilaglarin gelistirilmesi iizerinde
durulmaktadir (Bajpai ve ark., 2005). Gliniimiizde ugucu yaglarin biiyiik bir kismi, gidalarin raf dmriinii
uzatmak i¢in, patojen bakterilerin ortadan kaldirilmasinda, ayrica tatlandirict maddeler olarak ve
farmasotik olarak kullanilmaktadir (Ojeda-Sana ve ark., 2013). Yapilan bazi ¢aligmalar ile gida kaynakl
bakteri gelisimini 6nlemek ve iglenmis gidalarin raf dmriinii uzatmak i¢in gida sistemlerinde bazi bitkisel
yaglarin kullanilmasi onaylanmistir. Ucucu yaglar 6zellikle monoterpenler, seskiterpenler ve bunlara
karsilik gelen oksijen tiirevleri olan alkoller, aldehitler, esterler, eterler, ketonlar, fenoller ve oksitler’den
olusan kompleks karigimlardir (Bajpai ve ark., 2013). Bu tibbi bilesiklerin en onemlileri genellikle
alkaloidler, tanenler, flavonoidler ve fenoliklerdir (Jaberian ve ark., 2013). Bitkilerden elde edilen bu
bilesiklerin antifungal, antibakteriyal ve insektisidal aktiviteleri bulunmaktadir (Janssen ve ark., 1987,
Kurita ve ark., 1981; Oka ve ark., 2000). Bu bilesikler bitkinin sap, kok, yaprak, agac kabuklari, ¢igek,
meyve ve tohumlar gibi ¢esitli organlarinda bulunmaktadir (Jaberian ve ark., 2013). Esansiyel yaglarin
kimyasal bilesimi mevsime, iklime, cografik kosullara, hasat donemine ve damitma teknigine bagh
olarak degisiklik gostermektedir. Antibakteriyal aktivite ise baharatin veya ugucu yaglarin kimyasal
kompozisyonuna, hedef mikroorganizmanin tipi ve konsantrasyonuna ve depolama kosullarina da 6nemli
6l¢lide baghdir.

Giiniimiizde antibiyotiklerin bilingsizce kullanilmasi enfeksiyona neden olan mikroorganizmalarin
ilaglara olan direncini arttirmustir. Ugucu yaglar ve bilesenlerinin, Gram-negatif bakteriler de dahil olmak
lizere ¢ok cesitli mikroorganizmalara kars1 aktif oldugu bilinmektedir (Deans ve Ritchie, 1987; Conner,
1993; Sivropoulou ve ark., 1996). Ugucu yaglar diger kimyasallara nazaran daha az toksisite gostermeleri
durumunda insan saghgi i¢in kullanilabilirler (Belmekki ve ark., 2013). Bu nedenle ugucu yaglarmn
kullanimi bulasic1 mikroorganizmalarla miicadele ve birden fazla antibiyotige direng kazanmig giiniimiiz
mikroorganizmalarint kontrol etmek i¢cin umut vericidir (Akthar ve ark., 2014). Kekik ve ¢orek otu
mutfakta ve tibbi amagclar i¢in ¢ok gesitli hastaliklarin tedavisi i¢in geleneksel ilag¢ olarak yiizyillardir
kullanilan dnemli tibbi bitkilerdendir (Ruiz-Navajas ve ark., 2012; Kokoska ve ark., 2008; Abu-Al-Basal,
2009). So6z konusu bitkilerin giiniimiizde bir¢ok antibiyotige direng gelistirmis ve insan saghigmi tehdit
eden mikroorganizmalarin kontroliinde etkili olup olmadiklarinin arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu ¢aligmada Origanum onites ve Thymus spp. ve Nigella sativa tohumu ugucu yaglar1 ile Origanum
vulgare ve Nigella sativa tohumuna ait etanol, metanol, kloroform, aseton, sulu ekstraktlarmin
antimikrobiyal aktiviteleri arastirilmis ve sonuglar antibiyotikler ile karsilastrmali olarak
degerlendirilmistir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

2.1.1. Ucucu Yaglar ve Ekstraksiyon I¢in Kullamlan Bitkiler

Caligmada kullanilan ugucu yaglar Origanum onites (kekik-1), Thymus spp. (kekik-2) ve Nigella sativa
(¢orek otu tohumu) olup piyasadan ticari olarak temin edilmistir. Bu yaglardan, kekik yag1 iki farkli ticari
firmadan, ¢orek otu yagi ise bir ticari firmadan temin edilmistir. Arastirmada ekstraksiyon igin piyasadan
ticari olarak temin edilen Nigella sativa tohumlar1 ve Origanum vulgare L. yapraklar1 kullanilmastir.

2.1.2. Mikroorganizmalar

Calismada Pseudomonas aeruginosa DSM50071, Pseudomonas aeruginosa SNP0614, Pseudomonas
mendocina ATCC 25411, Proteus mirabilis ATCC 29906, Escherichia coli NBRC 102203, Escherichia
fergusonii NBRC 102419, Escherichia fergusonii ATCC 35469, Bacillus cereus JCM 2152, Bacillus
cereus ATCC 14579, Serratia marcescens JCM 1239 ve Enterococcus faecalis olmak iizere toplamda
11 farkli klinik izolat kullanilmigtir. Klinik izolatlar Colak ve Merigli Yapici (2015) tarafindan gesitli
hastane laboratuvarlarindan elde edilmis ve 16S rRNA dizi analizi ile tanimlanmus tiirler olup Canakkale
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Onsekiz Mart Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Temel ve Endiistriyel Mikrobiyoloji
laboratuvarndan elde edilmistir.

2.1.3. Antibiyotik Diskleri

Klinik izolatlarin antibiyotiklere duyarli olup olmadiklarini belirlemek ve ugucu yag ve ekstraktlarla
karsilagtirma yapabilmek igin her bir bakteri i¢in 6 mm ¢apinda farkli antibiyotik diskleri kullanilmistir.
Bu antibiyotiklerin 6zellikleri Gentamicin (CN10) (10pg), Chloramphenicol (C30) (30ug), Tetracycline
(TE30) (30ng), Ampicillin  (A10) (10 mcg/Disk), Pencillin-G (P10) (10 Units/Disk),
Fosfomycin/Trometamol (FOT200) (200ng), Cefixime (CFM5) (5ug), Vancomycin VA30 (30
mcg/disk), Amoxycillin (AML25) (25ug), Kanamycin (K30) (30mcg/disk) ve Linezolid (LZD30) (30ug)
dir.

2.2. Yontem

2.2.1. Nigella sativa ve Origanum vulgare Bitki Ekstraktlarinin Eldesi

Calismada Nigella sativa tohumlar1 bir havan icerisinde toz haline getirildikten sonra etanol, aseton,
metanol ve kloroform gibi farkli ¢oziiciiler ile 150 °C’de 12 saat boyunca ekstraksiyonlari yapilmuistir.
Elde edilen ekstreler steril koyu renkli bir cam sisenin igerisine alinarak agzi sikica kapali olarak
calismanin yapilacagi giine kadar +4 °C’de muhafaza edilmistir. Ayrica Nigella sativa tohumlar1 10 gr
hassas terazide tartildiktan sonra havanda toz haline getirilerek 100 ml steril saf suda 20 dk boyunca
kaynatilmis ve sulu ekstre elde edilmistir (Saeed ve Tariq, 2008). Calismada kullanilan Origanum
vulgare bitkisi 1 hafta boyunca kurutulduktan sonra toz haline getirilmis ve rutin islemlerle 100 °C
sicaklikta etanol, metanol, aseton, kloroform ve su ekstraktlar1 elde edilmistir. Elde edilen ekstreler
calismanin yapilacagi giine kadar koyu renkli steril cam siselerin igerisinde +4 °C’de saklanmustir.

2.2.2. Antibakteriyel Aktivite ve Minimum Inhibitér Konsantrasyonunun Belirlenmesi (MiK)
2.2.2.1. Disk Difiizyon Yoéntemi

Arastirmada kullanilan ticari ugucu yaglarm ve elde edilen ekstrelerin klinik izolatlara karsi
antibakteriyel aktiviteleri disk diflizyon yontemi ile belirlenmistir. Kiiltiirlerin uzun siire korunmasi %20
gliserol igeren 10 mI’lik Tryptic Soy Broth (TSB, Merck) besiyerinde -20 °C’de ve kisa siire korunmasi
ise 10 mI’lik TSB’de +4 °C’de yapilmustir. TSB igerisinde +4 °C’de saklanan stok kiiltiirler aktive
edilmek i¢in mikropipetle tekrar TSB’ye aktarilmistir. Kiiltiirler 37 °C’de 24 saat boyunca inkiibe
edildikten sonra hazirlanmis olan serum fizyolojik (%0,85 NaCl, Merck) ile seyreltilerek Mc-Farland
cihazi ile konsantrasyonlar1 10° kob/ml’ye ayarlanmustir. Bu kiiltiir siispansiyonlarindan Triyptic Soy
Agar (TSA, Merck) iceren steril petrilere 100 ul agilanarak L-baget ile yayma islemi yapilmustir. 5 dk
kiiltiir siispansiyonunun emilmesini sagladiktan sonra 6 mm capinda steril whatman diskler pens
yardimiyla besiyeri tizerine yerlestirilip ekstreler ve yaglar 15 ul hacimde disklere ilave edilmistir. Bos
disk negatif kontrol ve 11 farkh antibiyotik pozitif kontrol olarak kullanilmigtir. Petriler diiz olacak
sekilde 37 °C’de 24 saat boyunca inkiibe edildikten sonra disk etrafinda olugan inhibisyon zonu bdlgeleri
mm cinsinden 6l¢iilmiistiir. Bu ¢aligmalar tripletli olarak yiiriitiilmistiir (EUCAST, 2015).

2.2.2.2. MiK Degerlerinin Belirlenmesi

Minimum inhibitér konsantrasyonu (MIK), mikrobiyal {iremenin olmadig1 en diisiik konsantrasyondur.
Disk difiizyon metoduyla en yiiksek inhibisyon zonu veren iki antimikrobiyal maddenin MIK degerleri
mikrodiliisyon yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemde kullanilan kiiltiiriin yogunlugu 108 kob/ml olarak
ayarlanmustir.

Antimikrobiyal maddelerin geometrik olarak %8 ile %0,015625 arasinda degisen konsantrasyonlar1
Mueller-Hinton Broth (MHB, Merck) besiyerinde yapilmistir. Seyreltilmis 6rnekler steril U plaklarin her
bir kuyucuguna birinci kuyucuktan son kuyucuga kadar ilave edildikten sonra iizerlerine 10° kob/ml
yogunlukta bakteri siispansiyonlari agilanmis ve pozitif kontrol olarak degerlendirilmistir. Plaklarin son
sirasina ise negatif kontrol olarak sadece %8 konsantrasyonda etken maddeyi iceren MHB’ den 2001
ilave edilmistir. Daha sonra her bir kuyucuga 20u1 108 kob/ml bakteri siispansiyonu asilanmistir. Plakalar
37°C’de 24 saat inkiibe edildikten sonra her bir kuyucuga 20 pl %1°lik steril tetrazolium kloriir asilanip
20 dk bekletildikten sonra iiremenin oldugu kuyucuklarda olusan pembe-kirmizi renk degisimi
gozlenmistir. Renk degisiminin gdzlendigi son konsantrasyon dahil olmak iizere sonraki iki
konsantrasyondan TSA igeren petrilere 5ul hacimde damla ekim yontemi ile ekim yapilmis ve 37°C’de
24 saat inkiibe edilmistir. Ardindan iiremenin olup olmadig1 kontrol edilerek Minimum Inhibitor
Konsantrasyon degerleri belirlenmistir (EUCAST, 2015).
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2.3. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler, Minitab 17,0 programinda Display Statistics metodu ile yapilmistir. Sonuglar

aritmetik ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

3. Arastirma Bulgularn ve Tartisma

Bu calismada Origanum onites, Thymus spp., Nigella sativa ticari ugucu yaglari ile Nigella sativa ve
Origanum vulgare tiirlerine ait farkli ¢oziiciilerle elde edilen ekstraktlarin ve klinik izolatlara karsi
kullanilan ticari antibiyotiklerin antimikrobiyal aktiviteleri belirlenmistir. Arastirmada kullanilan klinik

izolatlara ait Disk Difiizyon ve MIK bulgular1 asagida bir sira dahilinde verilmistir.

3.1. Cahsmada Kullanilan Klinik izolatlara Ait Disk Difiizyon Bulgular

Bacillus cereus ATCC 14579 ve Bacillus cereus JCM 2152 klinik izolatlarna kars1 ticari ugucu yaglarin,
calismada elde edilen farkli ekstraktlarin ve antibiyotiklerin inhibisyon zon degerleri Cizelge 1’de

verilmistir.

Cizelgel. Bacillus cereus ATCC 14579 ve Bacillus cereus JCM 2152 izolatlarma ait disk difiizyon
sonuglari (n:3)

www.iiste.org

Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Klinik Bakteri
Esansiyel Yag ve Ekstraktlar Bacillus cereus ATCC 14579 Bacillus cereus JCM
2152

Kekik-2 Yagi 36,88+3,23 34,12+1,25
Kekik-1 Yagi 25,50+0,53 17,12+0,83
Corek Otu Yagi <6,00+0,00 <6,00+0,00
Origanum vulgare Etanol Ekstrakti <6,00+0,00 7,62+1,77
Origanum vulgare Metanol Ekstrakti <6,00+0,00 8,50+0,53
Origanum vulgare Aseton Ekstrakti <6,00+0,00 <6,00+0,00
Origanum vulgare Kloroform Ekstrakti <6,00+0,00 10,00£0,00
Origanum vulgare Su Ekstrakt1 <6,00£0,00 <6,00+0,00
Nigella sativa Etanol Ekstrakti <6,00+0,00 6,50%0,53
Nigella sativa Metanol Ekstrakti <6,00+0,00 7,00+0,00
Nigella sativa Aseton Ekstrakt1 <6,00+0,00 6,50+0,53
Nigella sativa Kloroform Ekstrakti 8,00+0,53 7,37+0,52
Nigella sativa Su Ekstrakti <6,00+0,00 <6,00+0,00
Etanol <6,00+0,00 7,87+0,83
Metanol <6,00+0,00 <6,00+0,00
Aseton <6,00+0,00 <6,00+0,00
Kloroform <6,00+0,00 8,00+0,00
Gentamicin (CN10) (10ug) 19,62+0,52 <6,00+0,00
Chloramphenicol (C30) (30ug) 20,50+2,93 23,12+0,35
Tetracycline (TE30) (30ng) 17,62+2,26 8,50+0,53
Ampicillin (A10) (10 mcg/Disk) <6,00+0,01 35,00-+0,00
Pencillin-G (P10) (10 Units/Disk) 7,62+1,77 28,50+0,53

Aragtirma bulgularina gére; Bacillus cereus ATCC ve Bacillus cereus JCM izolatlarma karsi en etkili
ticari yaglar sirasiyla kekik-2 ve kekik-1 olmustur. Inhibisyon zon ¢aplar1 sirasiyla, 36,88 mm ve 34,12
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mm ve 25,50 mm ve 17,12 mm olarak belirlenmistir. Antibiyotiklerden sadece Chloramphenicol her iki
izolata etkili bulunmus ancak bu etkinlik kekik-2 yaginin gerisinde kalmistir. Calismada farkli ¢6ziiciiler
kullanilarak elde edilen ekstraksiyonlarm hemen hepsinin izolatlar1 kontrol etmede yetersiz oldugu tespit
edilmigtir (Cizelge 1).

Enterococcus faecalis klinik izolatina kars1 yine arastirmada kullanilan ticari yaglar, ekstraktlarin ve
ticari antibiyotiklerin inhibisyon zon ¢aplar1 Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Enterococcus faecalis klinik izolatina ait disk difiizyon sonuglari (n:3)

Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Klinik Bakteri

Esansiyel Yag ve Ekstraktlar Enterococcus faecalis
Kekik-2 Yagi 38,88+2,95
Kekik-1 Yagi 17,00+0,76
Corek Otu Yagi <6,00+0,00
Origanum vulgare Etanol Ekstrakti <6,00+0,00
Origanum vulgare Metanol Ekstrakti <6,00+0,00
Origanum vulgare Aseton Ekstrakti <6,00+0,00
Origanum vulgare Kloroform Ekstrakti 9,12+0,83
Origanum vulgare Su Ekstrakt1 <6.00+0.00
Nigella sativa Etanol Ekstrakti 7,75+0,46
Nigella sativa Metanol Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Aseton Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Kloroform Ekstrakti 8,00+0,00
Nigella sativa Su Ekstrakt1 <6,00+0,00
Etanol <6,00+0,00
Metanol <6,00+0,00
Aseton <6,00+0,00
Kloroform 7,25+1,03
Cefixime (CFMS5) (5png) 8,00+0,00
Fosfomycin/Trometamol (FOT200)(200ug) 16,00+1,31
Amoxycillin (AML25) (25ug) <6,00+0,00
Ampicillin (A10) (10 mcg / Disk) <6,00+0,00
Linezolid (LZD30) (30pg) <6,00+0,00
Penisilin-G (P10) (10 Units/Disk) <6,00-0,00

Calismada Enterococcus faecalis klinik izolatina karsi da kekik-2 ve kekik-1 ugucu yagindan inhibisyon
zon degeri bakimindan olumlu sonuglar elde edilmistir. Kekik-2 ve kekik-1 ugucu yaglarindan sirasiyla
38,88 mm ve 17,00 mm inhibisyon zon degerleri elde edilmistir. Arastirmada bu izolata karst kullanilan
ticari antibiyotiklerden sadece Fosfomycin/Trometamol 16,00 mm’lik inhibisyon zon degeri ile
antibakteriyel aktivite gostermis ancak bu aktivite 6zellikle kekik-2 ucucu yagina gore biraz daha diisiik
bulunmustur.

Escherichia fergusonii ATCC 3546, Escherichia coli NBRC 102203 ve Escherichia fergusonii NBRC
102419 klinik izolatlarma karsi ticari ugucu yaglarinin, elde edilen ekstrelerin ve antibiyotiklerin
inhibisyon zon degerleri Cizelge 3’de Pseudomonas mendocina ATCC 25411, Pseudomonas aeruginosa
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SNP 0614, Pseudomonas aeruginosa DSM 50071 klinik izolatlarina ait inhibisyon zon degerleri ise
Cizelge 4’de verilmistir.

Tablo 3. Escherichia spp. klinik izolatlarina ait disk difiizyon sonuglar1 (n:3)

Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Klinik Bakteri
Esansiyel Yag ve Ekstraktlar Escherichia fergusonii  Escherichia coli NBRC Escherichia
ATCC 35469 102203 fergusonii NBRC
102419

Kekik-2 Yagi 28,62+2,13 31,87+0,64 51,63+4,50
Kekik-1 Yagi 20,00+1,07 19,12+1,81 22,12£1,25
Corek Otu Yagi <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Origanum vulgare Etanol Ekstrakti 7,62+0,52 7,00£0,00 7,00+0,00
Origanum vulgare Metanol Ekstrakti 6,37+0,52 6,50+0,53 <6,00+0,00
Origanum vulgare Aseton Ekstrakti 6,50+0,53 6,50+0,53 <6,00+0,00
Origanum vulgare Kloroform Esktrakti 8,87+0,64 8,87+0,35 8,87+0,83
Origanum vulgare Su Ekstrakt1 <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Nigella sativa Etanol Ekstrakti 8,00+0,00 11,134£2,85 <6,00+0,00
Nigella sativa Metanol Ekstrakti 9,00+0,00 8,50+0,53 6,50+0,53
Nigella sativa Aseton Ekstrakti 6,87+0,99 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Nigella sativa Kloroform Ekstrakti 7,62+0,77 9,12+0,35 7,75+0,91
Nigella sativa Su Ekstrakti <6,00+0,00 <6,00+0,00 9,50+2,27
Etanol 7,50+0,76 7,62+0,74 10,00+0,19
Metanol 7,87+1,36 8,00+£2,14 6,37+0,52
Aseton <6,00+0,00 6,87+0,99 8,00+2,14
Kloroform 7,50+0,76 8,50+0,53 9,00+0,00
Fosfomycin/Trometamol 25,00+0,01 23,00+0,01 24,00+0,01
(FOT200) (200pg)
Cefixime (CFM5) (5ug) <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Vancomycin VA30 (30 mcg/disk) <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Tetracycline (TE30) (30pg) <6,00+0,00 8,000,00 <6,000,00
Ampicillin (A10) (10 mcg / Disk) <6,00+0,00 8,87+0,35 <6,00+0,00
Amoxycillin(AML25) (25ug) <6,00+0,00 <6,000,00 <6,00+0,00
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Tablo 4. Pseudomonas spp. klinik izolatlarina ait disk difiizyon sonuglar (n:3)

Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Klinik Bakteri

Pseudomonas Pseudomonas Pseudomonas
Esansiyel Yag ve Ekstraktlar mendocina aeruginosa aeruginosa

ATCC 25411 SNP 0614 DSM 50071
Kekik-2 Yagi <6,00+0,00 7,00£1,07 <6,00+0,00
Kekik-1 Yag1 <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Corek Otu Yagi <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Origanum vulgare Etanol Ekstrakti 6,62+0,74 7,12+0,35 <6,00+0,00
Origanum vulgare Metanol Ekstrakti <6,00+0,00 6,62+0,74 <6,00+0,00
Origanum vulgare Aseton Ekstrakti <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
gli'sgf‘a“kt“?“ vulgare Kloroform 9,00+0,00 9,50+0,53 9,00+0,00
Origanum vulgare Su Ekstrakt1 <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Nigella sativa Etanol Ekstrakt 7,50+1,60 9,00+0,00 <6,00+0,00
Nigella sativa Metanol Ekstrakti <6,00+0,00 7,25+0,71 <6,00+0,00
Nigella sativa Aseton Ekstrakt1 <6,00+0,00 7,75+0,46 <6,00+0,00
Nigella sativa Kloroform Ekstrakti 8,25+0,46 9,87+0,35 8.00£1.07
Nigella sativa Su Ekstrakt1 <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
Etanol 7,12+1,25 8,12+1,25 7,00£1,07
Metanol 8,00+1,07 <6,00+0,00 6,62+0,74
Aseton 6,37+0,52 7,00+1,07 <6,00+0,00
Kloroform 8,37+0,52 8,50+0,53 7,75+0,46
Tetracycline (TE30) (30ug) <6,00+0,01 <6,00+0,00 10,00+0,01
Fosfomycin/Trometamol <6,00+0,00 <6,00+0,00 15,37+1,19
(FOT200) (200p.g)
Amoxycillin(AML25)(25pg) <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,000,00
Cefixime (CFM5) (5pg) 9,37+0,52 15,00£0,53 <6,000,00
Vancomycin <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00
(VA30) (30 mcg/disk)
Ampicillin (A10) (10 mcg/Disk) <6,00+0,00 <6,00+0,00 <6,00+0,00

Aragtirma bulgularinda etkili bulunan kekik-2 ve kekik-1 esansiyel yaglarindan elde edilen inhibisyon
zon ¢ap1 degerlerinin sirasiyla Escherichia fergusonii ATCC 35469 igin 28,62 mm ile 20,00 mm,
Escherichia coli NBRC 102203 i¢in 31,87 mm ile 19,12 mm ve Escherichia fergusonii NBRC 102419
icin 51,63 mm ile 22,12 mm oldugu belirlenmistir. Her 1ii¢ klinik izolata da sadece
Fosfomycin/Trometamol antibiyotigi etkili olmus ancak bu etkinlik yine kekik-2 ugucu yagindan elde
edilen degerlerden daha diisiikk bulunmustur.

Caligmada kullanilan ticari ugucu yag, ekstraktlar ve antibiyotiklerin Pseudomonas spp. klinik
izolatlarmma kars1 dikkate deger bir etkinlige sahip olmadig: belirlenmistir.

Proteus mirabilis ATCC 29906 ve Serratia marcescens JCM 1239 klinik izolatlarna kars1 ticari ugucu
yag, ekstraktlar ve antibiyotiklerin inhibisyon zon degerleri sirasiyla Cizelge 5 ve Cizelge 6’ da
verilmistir.
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Cizelge 5. Proteus mirabilis ATCC 29906 klinik izolatna ait disk difiizyon sonuglar1 (n:3)

Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Klinik Bakteri
Esansiyel Yag ve Ekstraktlar Proteus mirabilis ATCC 29906
Kekik-2 Yagi 32,25+3,81
Kekik-1 Yagi 19,37+1,51
Corek Otu Yagi <6,00+0,00
Origanum vulgare Etanol Ekstrakti 7,50+0,92
Origanum vulgare Metanol Ekstrakti <6,00+0,00
Origanum vulgare Aseton Ekstrakti 6,50+0,53
Origanum vulgare Kloroform Ekstrakti 8,87+0,35
Origanum vulgare Su Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Etanol Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Metanol Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Aseton Ekstrakt1 <6,00+0,00
Nigella sativa Kloroform Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Su Ekstrakti <6,00+0,00
Etanol 7,37+ 1,51
Metanol <6,00+0,00
Aseton <6,00+0,00
Kloroform 9,12+0,35
Cefixime (CFM5) (5ug) 31,50+0,53
Fosfomycin/Trometamol (FOT200)(200ug) 22,2540,46
Amoxycillin (AML25) (25ug) 13,00+0,00
Tetracycline (TE30) (30png) 9,50+0,53
Vancomycin VA30 (30 mcg/disk) <6,00-+0,00
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Cizelge 6. Serratia marcescens JCM 1239 klinik izolatina ait disk difiizyon sonuglar1 (n:3)

Inhibisyon Zonlar1 (mm)

Klinik Bakteri
Esansiyel Yag ve Ekstraktlar Serratia marcescens JCM 1239
Kekik-2 Yag1 33,38+7,42
Kekik-1 Yag 15,25+0,46
Corek Otu Yagi <6,00+0,00
Origanum vulgare Etanol Ekstrakti 7,62+0,74
Origanum vuggare Metanol Ekstrakt <6,00+0,00
Origanum vulgare Aseton Ekstrakti 6,50+0,76
Origanum vulgare Kloroform Ekstrakti 9,00+0,00
Origanum vulgare Su Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Etanol Ekstarkti 7,62+0,74
Nigella sativa Metanol Ekstrakti 7,75+1,91
Nigella sativa Aseton Ekstarkt1 <6,00+0,00
Nigella sativa Kloroform Ekstrakti <6,00+0,00
Nigella sativa Su Ekstrakti <6,00+0,00
Etanol 8,00+0,00
Metanol <6,00+0,00
Aseton <6,00+0,00
Kloroform <6,00+0,00
Kanamycin (K30) (30mcg/disk) 9,75+0,46
Gentamicin (CN10) (10ug) 9,75+1,16
Ampicillin (A10) (10 mcg / Disk) <6,00+0,00
Amoxycillin (AML25) (25ug) <6,00+0,00
Tetracycline (TE30) (30ug) 9,50+0,53

Proteus mirabilis ATCC 29906 ve Serratia marcescens JCM 1239 klinik izolatlarina kars1 denenen ticari
ucucu yag, ekstraksiyon ve antibiyotiklerden elde edilen en yiiksek degerler sirastyla 32,25 mm ve 33,38
mm olarak yine kekik-2 u¢ucu yagindan elde edilmis olup Serratia marcescens JCM 1239 klinik izolat1
icin kullanilan antibiyotiklerden hig biri dikkate deger bir antibakteriyel aktivite sergilememistir.

3.2. Cahsmada Kullanilan Klinik izolatlara Ait MiK Bulgulan

Aragtirmada klinik izolatlara karsi denenen ticari yag ve ekstraktlardan genel olarak yiiksek inhibisyon
zonu veren kekik-2 ve kekik-1 ugucu yaglarmin klinik izolatlara karst Minimum Inhibitér Konsantrasyon
degerleri tespit edilmis ve MIK bulgular1 Cizelge 7°de verilmistir. Calismada denenen ticari ve ugucu
yaglardan Pseudomonas genusuna ait klinik izolatlara karsi yeterli antibakteriyal aktivite tespit
edilemediginden ii¢ farkl1 Pseudomonas klinik izolat1 igin MiK calismas1 yapilmamistir.
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Cizelge 7. Klinik izolatlara kars1 etkili olan kekik-2 ve kekik-1 esansiyel yaglarmm MIK degerleri (n:3)

Esansiyel Yaglar

Mikroorganizma

Kekik-2

Kekik-1

Bacillus cereus ATCC 14579
Bacillus cereus JCM 2152
Escherichia fergusonii ATCC 35469
Eschericiha fergusonii NBRC 102419
Escherichia coli NBRC 102203
Enterococcus faecalis

Proteus mirabilis ATCC 29906

Serratia marcescens JCM 1239

%0,50+0,00
%0,50+0,00
%0,19+0,07
%0,25+0,00
%0,25+0,00
%0,25+0,00
%0,25+0,00
%0,50+0,00

%0,75+0,29
%1,00+0,00
%2,0040,00
%1,5040,58
%1,00+0,00
%1,0040,00
%1,00+0,00
%1,5040,58

Arastirmada kekik-2 den elde edilen MiK degerleri %0,19+0,07 ile %0,50+0,00 arasinda ve kekik-1 den
elde edilen MIK degerleri ise %0,75+0,29 ile %2,00+0,00 arasinda tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Sagdic ve ark. (2009), Thymus argaeus esansiyel yagmin 20 mL L ve 10 mL L™ hacimlerinden Bacillus
cereus bakterisine karsi sirasiyla, 10,00 mm ve 9,00 mm inhibisyon zon ¢ap1 elde etmislerdir. Ahmadi
ve ark. (2015), Thymus kotschyanus esansiyel yagindan Bacillus cereus bakterisine kars1 20 pl/disk, 10
pldisk, 5 pldisk, 2,5 pldisk, 1,25 pldisk, 0,63 pldisk, 0,31 pl/disk ve 0,16 pl/disk
konsantrasyonlarinda inhibisyon zon ¢aplarini sirasiyla, 34,70 mm, 26,30 mm, 15,30 mm, 7,90 mm, 7,50
mm, 6,80 mm, 6,90 mm ve 6,30 mm olarak tespit etmislerdir. Rusenova ve Parvanov (2009), Thymus
vulgaris esansiyel yagmdan Enterococcus faecalis ATCC 29212 susuna kars1 31,70 mm, Ekren ve ark.
(2013), Origanum onites L. esansiyel yagindan Enterococcus faecalis ATCC 29212 susuna kars1 15 pl
ve 20 pul hacimde 8,00 mm inhibisyon zon g¢ap1 elde etmislerdir. Al-Judaibi (2015), Thymus vulgaris
bitkisinin metanol, etanol ve sulu ekstraktlarmdan Enterococcus faecalis ATCC 29212 susuna karsi
swrastyla, 27,20 mm, 20,50 mm ve 17,80 mm inhibisyon zon ¢ap1 degerlerini tespit etmistir. Borugé ve
ark. (2014), Thymus vulgaris esansiyel yaginin E. coli ATCC 25922 susuna kars1 5 pl, 10 pl, 15 ul ve 20
pl hacimde meydana getirdigi inhibisyon zon ¢aplarini sirasiyla 14,63 mm, 19,82 mm, 30,67 mm ve
34,99 mm olarak bulmuglardir. Asbaghian ve ark. (2014), Thymus vulgaris ve Thymus kotschyanus
esansiyel yaglarindan Escherichia coli bakterisine karsi elde ettikleri inhibisyon zon gaplari sirasiyla
20,00 mm ve 25,00 mm olmustur. Al-Judaibi (2015), Thymus vulgaris bitkisinin metanol, etanol ve su
ekstraktlarmm Escherichia coli ATCC 8239 susuna kars1 sirasiyla, 34,10 mm, 32,90 mm ve 24,90 mm
inhibisyon zonu meydana getirdigini belirtmistir. Esen ve ark. (2007), ii¢ farkli bolgeden elde edilen
Origanum vulgare subsp. hirtum (Link) Ietswaart esansiyel yagmndan Pseudomonas aeruginosa
bakterisine kars1 11,00 mm, Origanum vulgare metanol ekstraktindan ise Pseudomonas aeruginosa SNP
0614 susuna kars1 6,62 mm inhibisyon zon ¢api elde etmislerdir. Pseudomonas aeruginosa DSM 50071
ve Pseudomonas mendocina ATCC 25411 suslarma kars: ise inhbisyon zonu tespit edememislerdir.
Mekonnen ve ark. (2015), Thymus schimperi esansiyel yagmm Pseudomonas aeruginosa bakterisine
karst 16,00 mm inhibisyon zonu verdigini bildirmiglerdir. Sokovi¢ ve ark. (2007), Thymus vulgaris
esansiyel yagmm Proteus mirabilis susuna kargi 18,00 mm, Rusenova ve Parvanov (2009), Thymus
vulgaris esansiyel yaginm Proteus mirabilis susuna karsi 39,00 mm inhbisyon zonu verdigini
belirtmislerdir. Al.Magtari ve ark. (2011), Thymus vulgaris esansiyel yagmdan Proteus mirabilis klinik
izolatina kars1 29,40 mm inhibisyon zon gap1 tespit etmislerdir. Al-Judaibi (2015), Thymus vulgaris
bitkisinin metanol, etanol ve su ekstrelerinin Proteus mirabilis ATCC 35659 susuna kars1 sirasiyla, 26,80
mm, 24,90 mm ve 16,70 mm inhibisyon zonu olusturdugunu bildirmistir.

Aragtirma sonuglarimiza gore; en yiiksek inhibisyon zon ¢aplar1 kekik-2 esansiyel yagindan elde edilmis
olup Escherichia fergusonii NBRC 102419 klinik izolat1 i¢in 51,63 mm, Enterococcus faecalis i¢in 38,88
mm olarak belirlenmistir. Kekik-2 esansiyel yagindan sonra etkili olan kekik-1 esansiyel yagindan
Bacillus cereus ATCC 14579 klinik izolatina kars1 25,50 mm, Escherichia fergusonii NBRC 102419
izolatina kars1 22,12 mm inhibisyon zon g¢aplar1 elde edilmistir. Bulgulara goére en diisik Minimum
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Inhibitér Konsantrasyon degerleri kekik-2 esansiyel yagmdan elde edilmis olup bunu kekik-1 esansiyel
yag1 takip etmistir. En diisiik MiK degerleri kekik-2 esansiyel yagmdan Escherichia fergusonii ATCC
35469 i¢in %0,19 (v/v), kekik-1 esansiyel yagindan Bacillus cereus ATCC 14579 i¢in %0,75 (v/v) olarak
belirlenmistir. Antimikrobiyal aktivite sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, kekik-2 ve kekik-1
ucucu yaglarmm Pseudomonas spp. tiirleri hari¢ aragtirmada denenen diger tiim klinik izolatlara kars:
bir¢ok antibiyotikten daha etkili oldugu belirlenmistir.

Birgok mikroorganizmanimn mevcut antibiyotiklerin birgoguna kars1 direng gelistirdigi ve bunun insan
saglig1 i¢in biiylik bir tehdit olusturdugu giiniimiizde; aragtirma sonuglarimizin literatiire ve daha ileri
arastirmalarin yiiriitiilmesine katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.
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