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Abstract

The aim of the present study was to determine amino acid composition of the seeds of Trigonella kotschyi
Fenzl (endemic), Trigonella cilicica Hub.-Mor. (endemic) and Trigonella fillipes Boiss. which are
growing wild in Turkey. The amino acid composition of the each species was determined by using RP-
HPLC technique. The results of the study revealed that lysine (1624-2093 mg/100 g) and leucine (1547-
1822 mg/100 g) were the main essential amino acids, and glutamic acid (4507-6456 mg/100 g) and
aspartic acid (3517-5780 mg/100 g) were the main non-essential amino acids. T. filipes had the highest
content of leucine (1822+0.04 mg/100 g) and glutamic acid (6456+0.06 mg/100 g). Lysine is the most
abundant essential amino acid with the amount of 2093+0.05 mg/100 g in T. cilicica. Additionally, the
highest amount of aspartic acid (5780+0.08 mg/100 g) was observed in T. kotschyi.
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Tiirkiye'de Yetisen Uc Trigonella Tiiriiniin Tohumlarinin
Amino Asit Bilesimi

Ozet

Bu caligmada Tiirkiye’de yetisen Trigonella kotschyi Fenzl (endemik), Trigonella cilicica Hub.-Mor.
(endemik) ve Trigonella fillipes Boiss. tohumlarinin amino asit igeriginin belirlenmesi amaglamustir.
Analizlerde her tiiriin amino asit bilesimi RP-HPLC teknigi kullanilarak belirlenmistir. Caligma sonuglari
lizin (1624-2093 mg / 100 g) ve 16sinin (1547-1822 mg / 100 g) ana esansiyel amino asitler oldugunu ve
glutamik asit (4507-6456 mg/100 g) ve aspartik asitin (3517-5780 mg/100 g) ana esansiyel olmayan
amino asitler oldugunu gostermistir. T. filipes en yiiksek glutamik asit(6456+0.06 mg/100 g) ve 16sin
(1822+0.04 mg/100 g) igerigine sahiptir. Lizin, 2093 + 0.05 mg/100 g miktar1 ile T. cilicica'da en ¢ok
bulunan esansiyel amino asittir. En yiiksek aspartik asit miktar1 T. kotschyi'de gézlenmistir (5780+0.08
mg/100 g).

Anahtar Kelimeler: Trigonella kotschyi, Trigonella cilicica, Trigonella fillipes, Amino asit bilesimi

1. Giris

Tibbi kullanimi olan bitkiler, diinya genelinde birgok ilacin dnemli kaynagidir (Moradi kor ve ark. 2013).
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore diinya niifusunun yaklasik %80'i saglik gereksinimleri icin bitkisel kaynakli
ilaglar kullanmaktadir (Nagulapalli Venkata ve ark. 2017). Bitkilerin ¢esitli sekillerde (sebze ve meyve
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vh.) tiiketimi; enflamatuar, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser dahil olmak tizere ¢esitli hastaliklarin
onlenmesinde Onemli rol oynamaktadir (Jaradatve ark. 2016). Ayrica beslenmeyle, ilgili
fitokimyasallarin alinmasi saglikla iliskilendirilmistir (Howes ve Simmonds 2014). Bitkisel kaynakli
drtinler yaprak, tohum, zamk, etli meyve, kok, kabuk ve ¢igeklerden elde edilmekte ve flavonoitler,
fenolik asitler, saponinler, alkaloitler, glikozitler, lipitler, karbonhidratlar, lignanlar ve gesitli diger
bilesenleri igermektedir (Jaradat ve ark. 2016, Sellami ve ark. 2018). Guniimiizde, bitkiler ve
bilesenlerinin antioksidan, antienflamatuar, antiaterojenik, hepatoprotektif, antiallerjik, antiviral,
antibakteriyel, kardiyoprotektif, antitrombotik, antikarsinojenik ve vazodilatér gibi farkli biyolojik
etkileri bilinmektedir (Uras Giling6r ve ark. 2014, Ahmad ve ark. 2016, Uras Giingor ve ark. 2016,
Sellami ve ark. 2018, Wani ve Kumar 2018). Bu nedenle, bitkiler, bitkilerden elde edilen ekstreler, yaglar
ve bilesikler gida sanayii, farmasotik ve kozmetik endistrisi gibi ¢esitli alanlarda siklikla
kullanilmaktadir (Jaradat ve ark. 2016).

Akdeniz, Giiney ve Kuzey Afrika, Kuzey Amerika, Avrupa, Bati Asya ve Giiney Avustralya'da yaygin
olarak bulunan Trigonella L., Fabaceae familyasimna ait bir cins olup (Martin ve ark. 2010, Uras Giing6r
ve ark. 2017) diinya genelinde yaklasik 260 tiirii igermektedir (Chaudhary ve ark. 2018). Trigonella
foenum-graecum L., T. occulta Del., T. incise Royle, T. corniculata L. (Jain ve ark. 1996, Toppo ve ark.
2009), T. arabica Delile ve T. berythea Boiss. & Blanche (Jaradat ve ark. 2016) gibi cinsin bazi tiirleri
baharat ve/veya sebze olarak iyi bilinmekte ve cesitli tibbi sistemlerde geleneksel olarak hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Srinivasan 2006, Moradi kor ve ark. 2013, Rao ve Rao 2018). T. foenum-
graecum tiirii, Fenugrec (Fransizca), Bockshorklee (Almanca), Pazhitnik (Rusca), Fieno greco
(italyanca), Koroha (Japonca), Alholva (ispanyolca), K'u-Tou (Cince), Halba (Malaya dili) (Srinivasan
2006), Hulba (Arapga) (Srinivasan 2006, Ahmad ve ark. 2016), Cemen otu (Tiirkge) (Altuntas ve ark.
2005, Uras Giingdr ve ark. 2017) Heyseed (Ingilizce), Methi (Hintge, Urduca, Punjabi ve Marathi), Dari
(Farsga), Shoot (Ibranice) ve Moshoseitaro (Yunanca) (Ahmed ve ark. 2016) olarak bilinmekte Akdeniz,
Kuzey Afrika (Srinivasan 2006, Ciftci ve ark. 2011, Uras Gilingor ve ark. 2014, Uras Giingdr ve ark.
2017), Kuzey Amerika, Orta Asya ve Avustralya'nin bazi bolgelerinde (Ciftci ve ark. 2011) saghga
faydalar1 nedeniyle ve gida olarak kullanilmakta olup tarmmsal bir {iriin olarak yaygin sekilde
yetistirilmektedir (Bienkowski ve ark. 2017, Rao ve Rao 2018). Cemen otu yapraklari, Unani tip
sisteminde yanik, sislik ve sa¢ dokiilmesi problemlerinde kullanilmistir (Uras Giingér ve ark. 2017).
Tohumlar; hemoroit, ates, 6dem, epilepsi, lepra, gut, apse ve kronik dksiiriik (Uras Giingdr ve ark. 2017),
diyabet ve afrodizyak olarak (Srinivasan 2006, Uras Giingdr ve ark. 2017) Unani, Ayurvedik, Cin (Uras
Giingor ve ark. 2014, Uras Giingdr ve ark. 2017) ve Tibet (Aasim ve ark. 2018) gibi baz1 geleneksel tip
sistemlerinde kullanilmistir. Ayrica karminatif (Moradi kor ve ark. 2013, Rao ve Rao 2018), gastrik
stimulan (Srinivasan 2006, Aljuhaimi ve ark. 2018, Wani ve Kumar 2018), galaktogog (Srinivasan 2006,
Wani ve Kumar 2018), diiiretik (Moradi kor ve ark. 2013, Aljuhaimi ve ark. 2018), tonik (Moradi kor ve
ark. 2013, Uras Giingor ve ark. 2017), yamusatici, yatistiric, biiziicii, emanogog ve ekspektoran (Moradi
kor ve ark. 2013) olarak bilinmektedir. Tohum veya tozu, kori, ¢ay ve baharat karigimi olarak
kullanilmaktadir (Ciftci ve ark. 2011, Wani ve Kuma, 2018). Gida endiistrisinde stabilizator, katki
maddesi veya renklendirici olarak yaygin kullanimi vardir (Ciftci ve ark. 2011, Keskes ve ark. 2018,
Wani ve Kumar 2018). Altin saris1 bir renk olan ¢gemen tohumu yagy, aci tatta ve keskin kokuludur; bdcek
kovucu etkisi nedeniyle tahillar ve kumaslarda kullanilmaktadir (Sulieman ve ark. 2008, Ciftci ve ark.
2011). Yapraklar; mineral, vitamin ve flavonoit bakimmdan zengindir (Uras Giingdr ve ark. 2017).
Tohumlar; sabit yag (¢ogunlukla oleik, linoleik ve linolenik asitler gibi ¢oklu doymamis yag asitleri)
(Bienkowski ve ark. 2017, Aljuhaimi ve ark. 2018), flavonoit, alkaloit (Ahmad ve ark. 2016, Wani ve
Kumar 2018, Chaudhary ve ark. 2018) (trigonellin, kolin, gentianin, karpain) (Moradi kor ve ark. 2013),
triterpenik ve steroidal saponinler (diosgenin, gitogenin ve yamogenin), miisilaj, kumarin (Uras Glingor
ve ark. 2017, Rao ve Rao 2018), amino asit (globulin, histidin, albiimin), protein, diyet lifleri (¢ozliniir
ve ¢Oziinmeyen lifler) (Uras Giing6r ve ark. 2017, Aljuhaimi ve ark. 2018), ugucu yag (n-alkanlar ve
seskiterpenler) (Moradi kor ve ark. 2013), vitamin (A, B1, B2, C, D), mineral (Fe, Si, Na, P ve S)
(Bienkowski ve ark. 2017) igermektedir. Cemen otu tohumlar1 ve aktif bilegenlerinin farmakolojik
etkileri daha oOnce calisilmis olup gastroprotektif ve kemopreventif 6zellikleri, antienflamatuvar,
antiililser, hipokolesterolemik, analjezik, antidiyabetik, antipiretik, yara iyilestirici, SSS uyarici,
immiinomodiilator, antifertilite, antikanser, antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri bildirilmistir
(Ciftci ve ark. 2011, Uras Giingor ve ark. 2014, Uras Giingor ve ark. 2017, Aljuhaimi ve ark. 2018, Wani
ve Kumar 2018). Giinlimiizde; tibbi, gida, kozmetik ve diger endiistriyel 6zellikleri nedeniyle gemen otu
iretimi ve pazarlamasi giderek 6nem kazanmaktadir (Ciftci ve ark. 2011, Keskes ve ark. 2018, Rao ve
Rao 2018).

Trigonella cinsi, Tiirkiye'de 13 seksiyon ve 8 grupla temsil edilen yaklagik 54 taksondan olusmaktadir
(Huber-Morath 1970, Gokturk 2009, Martinve ark. 2010). Diinya genelinde en yaygin ¢aligilan
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Trigonella tiri T. foenum-graecum olup cinsin diger tiirleri lizerinde yapilmig az sayida c¢aligma
bulunmaktadir. Ekibimiz tarafindan yapilan 6nceki ¢alismalarda T. monspeliaca L. (Uras Giingor ve ark.
2014) ve T. plicata (Boiss. & Bal.) (Uras Giingér ve ark. 2016) tiirlerinin mineral bilesimi, antioksidan
aktivitesi, toplam fenolik ve flavonoit igerikleri incelenmistir. Ayrica cinsin biiyiik seksiyonlarindan olan
Cylindricae Seksiyonu’na ait tiim tiirlerin diosgenin, total fenol, yag asidi profilleri, mineral i¢erikleri ve
antioksidan aktivitesi arastirilmistir (Uras Giing6r ve ark. 2017). Literatiir taramalarinda T. kotschyi Fenzl
(endemik). T. cilicica Hub.-Mor. (endemik) ve T. fillipes Boiss. tiirlerinin amino asit igerigi ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir.

Amino asitler proteinlerin temel yap1 taglaridir ve protein sentezi igin gereklidirler. Bunlar1 beslenmeyle
almak gereklidir, ¢iinkii protein eksikligi ya da protein olusumunun azalmasi gibi sonuglar ortaya
¢ikabilmektedir (Akram ve ark. 2011). Bu nedenle bu ¢alismada, Tiirkiye'de yetisen ikisi endemik olmak
tizere ii¢ Trigonella tiiriniin tohumlarinin amino asit bilesiminin RP-HPLC teknikleri kullanilarak
belirlenmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitkisel Materyal

Cahsilan Trigonella tiirleri Tiirkiye nin farkli bolgelerinden toplandi (Tablo 1). Bitkiler Dr. Ogr. Uyesi
S. Selma URAS GUNGOR ve Prof. Dr. Ahmet ILCIM tarafindan teshis edildi. Bitkisel materyale ait
herbaryum &rnekleri Hatay, Mustafa Kemal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii
Herbaryum’unda saklanmaktadir.

Tablo 1. Calisilan tiirlerin herbaryum numarasi, endemik tiirleri ve lokalitesi

Tiirler Endemik Herbaryum Lokalite
tiirler Numarasi
T. kotschyi Fenzl + MKU1753 C6 Maras:Kozludere 1300-1500 m.
T. cilicica Hub.-Mor.  + MKU1756 CS Icel:Tarsus 800-900 m.
T. fillipes Boiss. - MKU1757 C6 Maras:Biiyiiknacar 1300 m.

2.2. Amino Asit Icerigi

Amino asit bilesiminin belirlenmesi; triptofan i¢in proteinin alkali hidrolizi, digerleri i¢in ise asit hidrolizi
ve tlirevlendirme seklinde Eroglu ve ark. 2016 ve Cevikkalp ve ark. 2016'da belirtilen yontemlere gore
gerceklestirilmistir.

ikili pompa ve UV/VIS detektdr donanimli ultra hizli stvi kromatografi (UFLC) sistemi, kromatografik
analiz igin segildi; ayristirma ve tespit igin floresan detektorlit HPLC ters faz analitik kolon kullanildi
(Eroglu ve ark. 2016, Cevikkalp ve ark. 2016). Analizler ii¢ tekrarh olarak gerceklestirildi.

3. Sonuc ve Tartisma

Calisilan tiirlere ait detayli bilgiler Tablo 1’de ve amino asit kompozisyonlar1 Tablo 2’de verilmistir.
Tohumlarda gesitli esansiyel amino asitlerin (histidin, izolsin, 16sin, lizin, metionin, fenilalanin, treonin
ve valin) ve esansiyel olmayan amino asitlerin (arjinin, alanin, aspartik asit, glisin, glutamik asit, prolin,
serin, tirozin ve triptofan) varlig1 gosterilmistir. Her ii¢ tiiriin tohumlarinda 16sin, lizin, aspartik asit ve
glutamik asit miktarlarmin diger amino asitlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Losin miktar1
en yiiksek T. filipes tiirliniin tohumlarinda bulunurken bunu T. cilicica veT. kotschyi tiirlerinin tohumlar
izlemistir (1822+0.04, 1744+0.04 ve 1547+0.03 mg/100 g, sirasiyla). T. kotschyi, T. Cilicica ve T. filipes
tohumlarnin lizin miktari ise sirastyla 1624+0.06 mg/100 g, 2093+0.05 mg/100 g ve 2069+0.07 mg/100
g dir. Aspartik asit miktar1 57414+0.08 mg/100 g degeri ile en yiiksek T. kotschyi tiiriiniin tohumlarinda
bildirilmis olup bunu 5346+0.08 mg/100 g degeri ile T. filipes izlemistir. En yiiksek glutamik asit miktar1
T. filipes tohumlarinda saptanmigtir (6456+0.06 mg/100 g). Tim tiirler karsilastirildiginda en diigiik
amino asit miktarlar1 metionin (259+0.01-145+0.02 mg/100 g), triptofan (234+0.01-257+0.01 mg/100 g)
ve tirozinde (768+0.04-901+0.03 mg/100 g) gozlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Trigonella kotschyi, T. cilicica ve T. filipes tiirlerine ait tohumlarm amino asit
kompozisyonlar1 (mg/100 g)

Amino asitler Sembolleri T. kotschyi T. cilicica T. filipes
Esansiyel amino asitler

Histidin HIS 1101+0.03 908+0.03 1284+0.05
Izoldsin ILE 1053+0.02 1130+0.03 1275+0.03
Losin LEU 1547+0.03 1744+0.04 1822+0.04
Lizin LYS 1624+0.06 2093+0.05 2069+0.07
Metionin MET 14540.02 205+0.02 259+0.01
Fenilalanin PHE 1010+0.03 1220+0.04 1169+0.03
Treonin THR 1021£0.03 956+0.02 1256+0.03
Valin VAL 1023+0.04 1072+0.04 1273+0.05
Esansiyel olmayan amino asitler

Arjinin ARG 1503+0.03 1157+0.04 1658+0.06
Alanin ALA 1167+0.03 1145+0.03 1298+0.03
Aspartik asit ASP 5780+0.08 3517+0.06 5346+0.08
Glisin GLY 1409+0.05 1311+0.03 1528+0.03
Glutamik asit GLU 5241+0.08 4507+0.08 6456+0.06
Prolin PRO 1204+0.02 1215+0.04 1358+0.03
Serin SER 1431+0.03 1233+0.04 1684+0.04
Tirozin TYR 768+0.04 901+0.03 860+0.02
Triptofan TRP 257+0.01 234+0.01 256+0.01

Veriler ortalama+SS olarak verilmis olup analizler 3 tekrarl yapilmistir.

El-Mahdy ve EI-Sebaiy (1985) yaptiklari ¢aliymada gemen otu tohumlarinin aspartik asit, glutamik asit,
16sin, arjinin, lizin ve prolin bakimindan zengin oldugunu bildirmistir. Feyzi ve ark. (2015) ¢emen otu
tohumlarmnin protein izolat: ile yaptiklar1 ¢caliymada glutamik asit (199.80 g/kg), aspartik asit (116.80
g/kg), 16sin (93.70 g/kg), treonin (80.01 g/kg) ve arjinin (75.70 g/kg) amino asitlerini yiiksek miktarlarda
tespit etmistir. Aljuhaimi ve ark. (2018) Hindistan, Suudi Arabistan, Yemen ve Tiirkiye’de yetigsen T.
foenum-graecum tiiriiniin tohumlarinm amino asit kompozisyonunu arastirmig ve glutamik asit (% 3.79-
4.82), aspartik asit (% 2.65-3.31), arjinin (% 2.45-3.26), 16sin (% 1.67-2.09) ve lizin (% 1.63-1.95) major
amino asitler olarak bildirilmistir. Ikisi endemik olmak iizere Trigonella cinsine ait ii¢ tiiriin tohumlar1
iizerinde yaptigimiz calismada 16sin, lizin, aspartik asit ve glutamik asit miktarlar1 diger amino asit
miktarlarina gdre daha yiliksek bulunmus olup sonuglarm literatiir verileri ile uyumlu oldugu
gozlenmistir.

T. kotschyi, T. cilicica ve T. filipes tiirleri tizerinde yaptigimiz 6nceki galismamizda tohumlarin sabit yag
verimleri, yag asidi kompozisyonlari, diosgenin, fenolik ve mineral bilesimleri incelenmistir (Uras
Giing6r ve ark. 2017). Tirlerin tohum yag verimleri %4.9-6.7 araliginda iken yaglarin baslica goklu
doymamus yag asitlerince (baglica a-linolenik asit ve linoleik asit) zengin oldugu (%67.1-73.9) ve tohum
ekstrelerindeki diosgenin miktarlarmimn T. kotschyi, T. filipes ve T. cilicica tiirlerinde sirasiyla 0.07, 0.07
ve 0.52 mg/g oldugu saptanmustir. Total flavonoit miktar1 92.72-118.89 mg RE/g araliginda olup T.
cilicica tiirtinde en yiiksektir. DPPH radikal siipiiriicii aktivite agisindan T. cilicica (%45.39) tiiriiniin en
yiiksek inhibisyon degerine sahip oldugu tespit edilmistir (Uras Giingor ve ark. 2017).

Sonug olarak caligilan tiirler {izerinde, 6zellikle T. cilicica basta olmak iizere, ilk kez bu ¢alismada
belirlenen amino asit kompozisyonlari da dikkate aliarak T. foenum-graecum gibi besleyici gida olarak
degerlendirilebilmeleri ve olas1 biyolojik aktiviteleri ile ilgili konularda ileri arastirmalarin yapilmasi
gerektigi diigiiniilmektedir.
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