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Abstract

Following the usage of veterinary drugs to prevent or treat diseases in animals, or growth promo-ters in
food-producing animals, drug residues may be resulted in eddible tissues (such as meat, li-ver, and
kidney) and products (such as milk, eggs, honey). Drug residues in animal foods are public health and
economic respect. Especially, long action drug formulations give rise higher residues in animal foods.
Gentamicin, neomycin, oxytetracycline, penicillin G, streptomycin, tildipirosin and tilmicosin are the
most antibiotics found in animal foods. Prevention of drug residues in food-producing animals is the
responsibility of governmental authority, veterinarians, food and drug producers and marketing firms.
For preventing of drug residues in animal foods, governmental authority has been established withdrawal
times, maximal residue levels, authorised drugs for usage in food-producing animals, residue control ve
monitoring programme.
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Hayvansal Gidalarda ila¢c Kalintilar1 ve Tiiketici Saghg

Ozet

Hayvanlarda hastaliklarin sagaltimi veya onlenmesi i¢in kullanilmalarini takiben, yenilebilir doku ve
organlarda ila¢ kalintilar1 bulunabilir. Gida elde edilen hayvanlarda biiyiitme faktorlerinin kullanilmas1
da kalintilara yol acabilir. Hayvansal gidalardaki ila¢ kalntilar1 halk sagligi ve ekonomik ydnden
onemlidir. Ozellikle uzun etkili ilag formiilasyonlari ile viicuttaki yar1 dmrii bazi ilaglar (gentamisin,
neomisin, oksitetrasiklin, penisilin G, streptomisin, tildipirosin, tilmikosin gibi) gidalarda kalintiya sebep
olurlar. Gidalarda ilag kalintilarinin 6nlenmesi; yetkili kurum, veteriner hekimler, yetistiriciler, ilag
firmalari, gida iireticilerinin sorumlulugundadir. Buna gore de; yetkili kurumlar kalint1 izleme plani yapar
ve uygularlar.

Anahtar sozciikler: Hayvansal gida, ilag, kalinti, tiiketici saglig1.

Giris

Hayvanlarda hastaliklarin sagaltimi ve oOnlenmesi, gelismenin hizlandirilmasi, verim ve yemden
yararlanmanin artirilmast ve beslenmenin desteklenmesi amaciyla ¢ok sayida ilag, hormon, vitamin,
mineral ve benzeri maddeler kullanilmaktadir. Oyle ki, hangi amagla yetistirilirse yetistirilsin, 6zellikle
etci civeiv ve piligler olmak iizere, hayvanlarin hemen tamami yasamlari siiresince bir veya birkag ilaca
yine bir ya da birkag kez maruz kalirlar (Gustafson 1986, Kaya 1984). Ozellikle antibiyotikler olmak
tizere, kemoterapétiklerin kullanilmasi ile, gegmiste hayvanlarda 6nemli telefat ve ekonomik kayba yol
acmis olan birgok hastalik bugiin daha ortaya ¢ikmadan engellenebilmektedir.

Et¢i piliclerde oldugu gibi, hayvanlardan bazilar1 son derece kisa siireli (6-7 hafta) olan yasamlarini
timilyle ilaghh olarak gec¢irmektedirler. Ama, 1950'li yillardan itibaren, Ozellikle gelismenin
hizlandirilmasi amaciyla, bityiitme faktorlerinin (bakteri, protozoa gibi mikroorganizmalara etkili olanlar
olmak iizere) yaygim bir bicimde kullanilmaya baslanmasiyla, yararl etkileri yaninda, baslicasini duyarl
bakteri, protozoa, i¢ ve dis parazit tiirleri arasinda direngli suslarin ortaya ¢ikmasiyla kendisini gdsteren
bir¢ok sorunla karsilagilmistir (Guest ve Paige 1991, Sogaard 1976).
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Gerek hayvanlar ve gerekse bitkiler veya tarim drinleri ile bunlarin ¢evresinde kullanilan ilag ve
kimyasal maddelerin bircogu uygulandiklar1 alanlarda ve canlilarin viicudunda kismen pargalanarak
etkisiz veya zararsiz hale gelirken ve/veya getirilirken, bazilar1 (organik klorlu insektisitler,
poliklorobifeniller, polibromobifeniller, metaller, bazi mantar ilaglar1 gibi) da son derece yavas
ayrigmalart dolayisiyla, bunlarda giderek birikirler; boylece, gida zincirine girerek, nihai tiiketici
durumundaki insanlara kadar ulagirlar. Gidalarda bulunan ila¢ kalintilarinin tiiketicilerde (insan, hayvan
gibi) asagidaki etkilere yol agabilecegi kabul edilir (Anon 2018b, Hays 1986, Nouws 1981, Kaya ve
Unsal 2013, Roche 1991, Sundloff 1993).

e Hafif alerjiden baslayarak, cesitli doku ve organlarda hasara ve anafilaktik soktan 6liime kadar
degisen siddette zehirlenmelere ve etkiler (teratojenik, mutajenik, karsinojenik etkiler gibi).

e Cinsiyet 6zellikleri ve davramislarinda degisiklikler (digilerde erkeksi, erkeklerde disimsi davranis,
belirti ve 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi gibi).

o Bakteri, parazit, protozoa gibi zararli mikroorganizmalarda direngli suslarin ortaya ¢ikmasi, boylece
ilaglarin sagaltict ve koruyucu etkilerinin azalmasi, kullanim 6mriiniin kisalmast.

o Ogzellikle yogurt, peynir ve sucuk imalat1 olmak iizere, gida endiistrisinde iiretim hatalarinin ortaya
¢ikmast.

o Tiiketicilerde sindirim kanalindaki bakteri toplulugunun degismesi ile sindirimin bozulmasi.

Gida degeri olan hayvanlarda ilag/lar kullanildig: siirece, bunlardan saglanan et, siit, yamurta, bal gibi
gidalarda ilag kalintilarinin bulunmasi giincelligini koruyacaktir. Bu durumda hedef, veteriner hekimligi
ilaglar1 hayvanlarda bilingli ve kontrollii kullanilarak, hayvan kaynakli gida maddelerinin ilag
kalintilariyla kirlenme tehlikesi ve boyutunun en aza indirilmesi olmalidir. Gidalardaki ilag kalintilarina
kars1 tiiketici sagliginin etkin bigimde korunabilmesi ve gida giivenliginin saglanabilmesi igin her gesit
hayvansal gidada bulunacak ilag kalintis1 ¢esitleri ve kirlenme diizeylerinin smirlandirilmasi son derece
Onem tagsir.

Ulkemizde veteriner ilaglari ile ilgili yetkili kurum Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlhg: Gida Kontrol
Genel Miidiriligi’diir. Bakanlik tarafindan bugiine kadar ruhsat veriler veteriner tibbi iriin sayisi
2000°den fazladir. Ruhsatli tibbi iiriinlerden; etkin madde ve ila¢ grubu olarak antibiyotikler 70 dolayinda
etkin madde, 950 dolayinda tibbi {irlin, antelmintikler 25 dolayinda etkin madde, 320 dolayinda tibbi
iiriin, insektisitler 25 dolayinda etkin madde, 150 dolayinda tibbi iiriin, agr1 kesici-ates disiiriiciiler 10
dolayinda etkin madde, 100 dolayinda tibbi iiriinle en fazla bulunanlardir (Anon 2018a, Yarsan, 2018).
Bu makale kapsaminda; ¢esitli amacglarla veteriner hekimligi ilaglarmm kullanilmasindan ileri
gelebilecek hayvansal gidalarin kirlenme (ilag¢ kalintilarinin) sebepleri, olabilecek kirliliklerin tiiketici
yoniinden degerlendirilmesi, ilag kalintilariyla bulagik gidalarin tiiketiciye ulagmasi veya yansimasinin
engellenmesi amaciyla dikkate alinan baglica bilimsel ve yasal kontrol 6lgiitleri ile tilkemizdeki mevcut
durum hakkinda kisa bilgi verilmesi amaglanmigtir.

ila¢ kullanimimin amaclan ve sonuclar

Veteriner ilaglar1 hayvanlarda; hastaliklarin tedavisi ve hafifletilmesi, hastaliklardan korunulmasi ve
Onlenmesi, gelismenin hizlandirilmasi ve verimin artirilmasi, gida kalitesinin iyilestirilmesi gibi amaglar
icin kullanilirlar. Bu amaglarla kullanilirken de; birgok ilacin hastada doku ve organlar igin zararl etkileri
olabilir, ilaglar bagisiklik sistemini baskilayabilir veya uyarabilir, bakteri, protozoa, bocek gibi hedef
canlilarda ilaca direngli suglar ortaya c¢ikabilir, gida degeri olan hayvanlardan elde edilen gida
maddelerinde (et, siit, bal, yumurta gibi) kalintilara yol agabilir. Bunlardan ozellikle ilag kalintilari;
tilketicilerde (insan gibi) dogrudan zararh etkilere, ruhsal durum ve psikolojik doyum sorunlarina,
gidalarda iiretim hatalarina yol acabilir (Anon 2018a, Kaya ve Unsal 2013).

Baz1 terimler ve tammmlar

Hayvansal kaynakli gidalarda ila¢ kalintilar1 durumu islenirden konunun daha iyi anlagilmasi i¢in baz1
terimler/tanimlar (kalinti, etkisiz miktar, kabul edilebilir giinliik alim, giivenli miktar, giiven faktorii gibi)
ile ilgili tanimlamalar yapilir; bunlar, aslinda konunun alfabesi gibidir.

Kahnti: Hayvanlarda hastaliklarin sagaltimi, 6nlenmesi ve kontrolii ile gelismenin hizlandirilmasi
amactyla dogrudan veya dolayli olarak (yem ya da suya katilarak uygulanan) ila¢ ve diger maddelerin
kullanilmalarini takiben gida degeri tasiyan hayvanlarin doku ve organlar1 ile bunlardan elde edilen
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gidalarda biriken veya depolanan madde (degismemis, metabolitleri, par¢alanma iiriinleri, serbest veya
bagli) kalint1 olarak tanimlanir; doku ve organlarda giivenli miktarin (bulunmasina izin verilen en fazla
miktar) iizerindeki tiim kalmtilar tiiketiciler i¢in tehlikeli kabul edilirler (Kaya ve Unsal 2013, Kaya ve
Baydan 1999).

Etkisiz miktar: Bir ilag veya kimyasal maddenin hedef yapi (doku, organ gibi) ya da biyolojik
sistemlerde herhangi bir uyar1 veya etki olusturalabilmesi i¢in bir uyari esik degeri vardir; bunun altindaki
miktarlarda etkiye yol agilamaz; bu terim etkisiz miktar, goriilebilir etkiye yol agmayan en kiiglik miktar
veya diizey diye bilinir. Yani, bir ilag, kimyasal madde veya biyolojik maddenin bir etkiyi veya uyariy1
baslatabilmesi ve bunu siirdiirebilmesi i¢in ortamda belli miktarda ve siire ile bulunmasi gerekir. Bir ilag
veya maddenin etkisiz miktar1 terimi; insan ve hayvanlarda zararli bir etkiye yol agmayan, viicutta
fizyolojik veya biyokimyasal olaylarin hizin1 ve seyrini etkilemeyen veya degistirmeyen, gelisme hizi,
organ ya da doku agirhiklarinda degisikliklere yol agmayan, hiicrelerde enzimatik etkinligi degistirmeyen
ve yapisal bozukluklara sebep olmayan miktarini ifade eder (Kaya ve Unsal 2013).

Kabul edilebilir giinliik alim (KGA): Bu terim gidalarda kalint1 halinde bulunan bir ilag veya kimyasal
maddenin, tiiketicilerin saglig1 lizerinde higbir olumsuz etkisi olmaksizin, dmiir boyunca ve giinliik
olarak alinabilir miktarmi ifade eder; birimi pg/kg c.a./glindiir. Yani, herhangi bir ilag veya kimyasal
madde kalintis1 bakimindan KGA tiiketici yoniinden bir tehlike dogurmaksizin gidalarla giinliik olarak
alinabilecek en yiiksek miktardir; Tiirk Gida Kodeksi Y6netmeligi’'nde bazi veteriner hekimligi ilaglari
icin bu deger/ler belirlenmistir; bunlardan bazilari pg/kg c.a./giin olarak asagidaki gibidir: Abamektin 0-
1, albendazol 0-50, danofloksasin 0-20, doramektin 0-0.5, gentamisin 0-4, ivermektin 0-1, klenbuterol
0-0.004, levamizol 0-6, oksitetrasiklin 0-3, streptomisin 0-30, tetrasiklinler 0-3. Bir de antibiyotikler igin
sindirim kanalinda (6zellikle kalin bagirsaklarda) bulunan bakteri topluluguna olan etkisi bakimmdan
KGA miktarindan (mikrobiyolojik-KGA, mKGA) bahsedilir; burada, etkisiz miktar yerine, sindirim
kanalinda bulunan 6nemli bazi bakteri tiirleri veya topluluklarina olan EKEY 5o miktar1 dikkate alinir ve
mikrobiyolojik KGA {ist smir1 bazi esitliklerle hesaplanir (Anon 2018a, Kaya ve Unsal 2013, Kaya ve
Sahal 1989).

Giivenli miktar (Tolerans diizeyi): Bu terim bir ilag veya kimyasal maddenin, insan ya da hayvanlar
tarafindan tiiketilene (veya hayvanlar kesilene kadar) kadar, gidalar veya yemlerde bulunmasina izin
verilen en fazla miktan olarak tanimlanir; birimi agirlik/kisim ve yas-taze doku esasma gére mg/kg
(ppm) veya pg/kg (ppb) olarak ifade edilir. Gidalarda bulunmasina izin verilen ilag veya kimyasal madde
miktartyla ilgili olarak sinirli, ihmal edilebilir, sifir, bazen de gegici tolerans diye dort tip tolerans
diizeyi uygulanir. Bunlardan en ¢ok yararlanilan1 sinirli tolerans’dir; bu terim, ila¢ veya kimyasal
maddenin gida ya da yemlerde bulunmasina izin verilen élgiilebilir kalinti miktar olarak tanimlanir.
Sinirl toleransin belirlenmesinde; fare ve siganlarda yasam boyu, yani ortalama 2-2.5 yillik yedirme
denemeleri, kemirici olmayan memeli tiirlerinde (genellikle kopek) 6 ay veya daha uzun siireli,
teratojenik incelemeler de dahil, en azindan 3 nesil boyunca iireme denemeleri yapilir. Bazi ilaglar i¢in
giivenli miktarlar soyledir: Amoksisilin i¢in gida iireten tiim tiirlerde kas, karaciger, bobrek, yag doku 50
ng/kg, siit 20 pg/L, diklofenak i¢in kas ve karaciger 5 pg/kg, bobrek 10 pg/kg, yag doku 1 pg/kg (Kaya
ve Unsal 2013, Anon 2011).

Giiven faktorii: Yem veya gidalarda kalint1 halinde bulunan maddelerle farkli hayvan tiirlerinde yapilan
zehirlilik denemelerinden elde edilen etkisiz miktarin insanlara uyarlanmasinda dikkate alinan faktordiir;
giiven faktorii, hayvanlardaki denemelerden elde edilen sonuglara gore genel olarak en yiiksek etkisiz
miktarin 1/100°nii ifade eder. Oran, insanlarin en duyarlt hayvan tiirtine gére o maddeye 10 kez daha
duyarli olduklarini, insanlar arasinda da 10 kata varan oranda duyarhilik farki bulunabilecegini gdsterir
(yani, 1/10 x 1/10 = 1/100). Giiven faktorii 100’den kiigiik veya biiyiik olabilir; bazi ilaglar i¢in oran su
sekildedir: Abamektin, azaperon, febantel ve flubendazol i¢in 100, diminaze, doramektin, moksidektin
ve streptomisin igin 200, gentamisin, imidokarb, levamizol ve seftiofur i¢in 500, flumekuin 1000 (Kaya
ve Unsal 2013).

Gida tiiketim miktarlan

Tiim iilkelerde toplum katmanlarina ydnelik koruyucu uygulamalar olusturmak i¢in Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Gida Tarmm Orgiitii (GTO) ortak komitesi 1989 yilinda aldig1 bir kararla hayvansal doku ve
iiriinlerin giinliik olarak tiiketilebilir miktarlarim asagidaki gibi belirlemistir (CA 1998, Kaya ve Unsal
2013).
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e Et:500¢
e Kaseti: 3009
o Karaciger: 100 g
e Bobrek: 50 g (kanathilarda 10 g)
e Yag (domuzlarda dogal oranlarda yag+deri): 50 g (kanatlilarda dogal oranlarda 90 g)
e Baliketi: 300 g
e Yumurta: 100 g (2 yumurta)
e Sit:1.5L
e Bal20g

ilag: kalintilarinin sebepleri
Ilaca, ilacin formiilasyonuna, kullanim yoluna, hayvan tiirline bagl birgok sebep hayvansal gidalarda ilag
kalintilarina yol agabilir; bunlarin bazilarina asagida deginilmistir.

Kesim oncesi bekletme siiresi: Bu terim gida degeri olan doku ve organlarda, ila¢ veya kimyasal madde
kalintilarinin, tiiketiciler i¢in giivenli bir diizey veya yogunluga inene kadar ila¢ uygulanan kasaplik
hayvanlarm kesilmemesi gereken siireyi ifade eder. Belirtilen siirede yenilebilir hayvansal doku ya da
organlardaki (et, karaciger, bobrek, yag doku gibi) ilag veya kimyasal madde veya metabolit
kalintilarinin tiiketici saghigi bakimindan tehlike olusturmayacak miktara indigi kabul edilir. Kesim
oncesi bekletme siiresi hayvanda kullanilmasi onayli-ruhsatli ilacin 6nerilen doz, hedef hayvan tiirii,
uygulama yolu ve doz araliginda kullanilmast durumunda gecerlidir. Kesim Oncesi bekletme siiresi
saglikli-hedef hayvanlarda yapilan deneysel ¢aligmalarla belirlenir; bu siire, kullanilan ilag ¢esidi, tiretici
firma, ila¢ formiilasyonu ve sekli (suda ¢oziinebilir veya dagilabilir toz, kisa veya uzun etkili
enjeksiyonluk ¢ozelti gibi), ilacin viicuttaki hareketi, uygulama yolu, hayvanin tiirii gibi ¢esitli faktorlere
gore ve genellikle birkag giinle-birkag hafta arasinda degisir. Ilacla ilgili herhangi bir kayit yoksa, kanatl
ve memeliler i¢in kesim Oncesi bekletme siiresi gegici olarak 28 giin olarak uygulanir (Anon 2018a,
Anon 2018b, Booth 1988, Kaya ve Unsal 2013, Van Dresser ve Wilcke 1989).

Yumurta ve siitiin kullamilmama siiresi: {la¢ uygulanan siit hayvanlar1 ve yumurta tavuklarmnda ilag
kullanim1 devam ettigi siirece ve uygulamanin kesilmesini takiben belli bir siire ilag veya metabolit
kalmtilar siit ve yumurtaya da yansir; dolayistyla, bunlardaki ilag kalintilar: tiiketici sagligini olumsuz
yonde etkilemeyecek diizeye inene kadar bu tiir gidalarm tiiketilmemesi gerekir. Ilagla ilgili herhangi bir
kayit yoksa, gecici olarak sagaltim siiresince ve sagaltimi izleyen 7 giin boyunca elde edilen yumurtalar
ve siitlerin insan tiiketiminde kullanilmamasi gerekir (Kaya ve Unsal 2013).

Baliklarin avlanmama siiresi: Baliklarin fizyolojisi ve metabolizmasi ortam sicakligina gore degisir;
bu sebeple, beslenmeleri, metabolizmalari ve ilaglarin farmakokinetik 6zellikleri suyun sicakligina siki
sikiya bagimlidir. Dolayisiyla, birgok ila¢ igin, bunlarda kullanimi takiben, avlanmama siiresinin
belirlenmesi son derece zordur. Onun i¢in, cogu kez, genel bir ilkeden hareketle ilagla ilgili bekletme
stiresi belirlenir. Buna gore, 500 derece giin birimi dikkate alinir; burada iki hareket tarzi vardir; ya 500
rakami ortalama su sicakligina boliinerek ya da giinliik su sicakliklari toplanarak 500’°¢ ulastigi giin
baligin avlanmama siiresi olarak belirlenir (Kaya ve Unsal 2013).

Qlac sekil: Hayvansal gidalarda ilag kahintilar1 bakimindan ilag formiilasyonlar: ¢ok &nemlidir; bu
bakimdan ozellikle enjeksiyonluk olanlar olmak {izere, tabletler, yem katki maddeleri ve meme-igi
kullanilan tibbi tirtinler digerlerine gore daha fazla 6nem tasirlar; enjeksiyonluk preparatlar iginde de en
onemlilerini kas-i¢i ve deri-alt1 yolla verilen uzun etkili-yavas saliveren formiilasyonlar (penisilin,
amoksisilin, oksitetrasiklin gibi ilaglarin uzun etkili sekilleri) olusturur; bu formiilasyonlarda ilacin
viicuttan atilma hizin1 baslica uygulama yerinden emilme hizi belirler (Kaya ve Unsal 2013, Van Dresser
ve Wilcke 1989).

Kullamlma yolu: ilaglarin uygulama yolu da farmasétik sekillerinde belirtilen siray1 izler; yani,
enjeksiyon, agizdan tablet ve yeme katilarak verilme, meme-i¢ci uygulama kalintilara yol agma
bakimindan diger yollara gore daha énemlidir. Ozellikle uzun etkili tibbi iiriinlerin kullanilmas: halinde,
ilacin plazma ve doku-organlardaki seviyesi giivenli diizeyin altina indiginde bile kas-i¢i uygulama
yerinde uzun siireyle kalmt1 bulunabilir (Kaya ve Unsal 2013, Van Dresser ve Wilcke 1989).
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flac cesidi: Kalintiya yol agan ilaglar icinde baslica streptomisin, penisilin, oksitetrasiklin, gentamisin,
neomisin, siilfonamidler, tildipirosin, tilmikosin gibi antibiyotikler bulunmaktadir. Burada penisilin,
oksitetrasiklin gibi ilaglarda esas sebebi uzun etkili tuzlarin veya tibbi fiiriinlerinin kullanilmasi;
tildipirosin, tilmikosin gibi ilaglarda yar1 6mriin uzun olmasi; streptomisin, neomisin, gentamisin gibi
ilaglarda ise bobrege 6zel ilgiyle baglanmalari olusturur (Kaya ve Unsal 2013, Van Dresser ve Wilcke
1989).

Etiket disi-ila¢ kullanim: Bu terim, yetkili kurum tarafindan kullanilmasi onaylanmamug bir ilag veya
formiilasyonun gida elde edilen hayvanda kullanilmasini veya onayli ilag veya formiilasyonun hayvanda
onanmamis bir sekilde (dozun artirilmasi, uygulama yolunun degistirilmesi, doz araligmin kisaltilmasi
gibi) kullanilmasmni ifade eder; buna gore, prospektiiste belirtilen disinda, hekim tarafindan yapilan
degisiklikler etiket digi-ilag kullanimi kapsamina girer. Genel bir kural olarak, herhangi bir ilag
prospektiisityle uygun olmayan bir bigimde gida degeri tasiyan veya gida elde edilen hayvanlarda
kullanilmamalidir (Kaya ve Unsal 2013).

Beseri ilaclarin kullanilmasi: Beseri hekimlik icin ruhsath ilaglardan bazilari (kalp ilaglari, bazi
anestezikler, insiilin, antidotlar gibi), veteriner hekimlikte ruhsatlt tibbi iiriinleri olmadigindan, bazen
zorunlu olarak kullanilirlar; bunlar i¢in kalintilara yonelik herhangi bir diizenlemede bulunmadigindan,
gida degeri olan hayvanlarda kullanilirlarsa, gida kirlenmesi bakimindan tehlike olustururlar. Bu sebeple,
bu ilaglar zorunlu olmadik¢a kullanilmamali; kullanildiklarinda da hekim tarafindan kalint1 tehlikesi
sebebiyle hayvanlar izlenmelidir (Kaya ve Unsal 2013, Teske 1993).

Kullanim sorumlulugu: Kalintilara yol agma bakimindan hayvan sahipleri tarafindan yapilan
uygulamalar 6nemli yer tutar; Amerika’da 1983-1988 tarihleri arasinda yapilan bir kalint1 izleme
programinda, veteriner hekimlerin ise karismadig1 durumlarda yetistiricilerin katkisinin %80’in tizerinde
oldugu, veteriner hekimden ilag satig1 veya temininin s6z konusu oldugu ama uygulamanin hayvan
sahipleri veya yetistiriciler tarafindan yapildigi durumlarda bunlarin yine yiiksek oranda (%63 dolayinda)
etken olduklar1 belirlenmistir; burada veteriner hekimler tarafindan yapilan dogrudan uygulamalarda
hekimin sorumlulugu %12.5 dolayinda bulunmustur (Van Dresser ve Wilcke 1989).

ILAC KALINTILARININ ETKILERI

Gidalarda bulunan ila¢ ve benzeri madde kalintilari; ilag alerjisi, farmakolojik etki, karsinojenik etki,
cinsiyet Ozellikleri ve davranislarda degisme, gida endiistrisinde {iretim hatalari, gida kaynakli
zehirlenmeler, sindirim kanali mikroorganizma toplulugunda degisme gibi etkilere sebep olabilirler;
bunlardan bazilar1 asagida incelenmistir.

Ilac alerjisi: Tlaclardan cogu bagisiklik sistemini uyararak, cesitli tiplerde alerjik tepkimeye yol agarlar;
dolayisiyla, bu tiirden ilaglarm kalintisini i¢eren gidalarmda da benzeri etkileri s6z konusu olabilir.
Bunlardan penisilinler ¢ok kiiciik miktarlarda (5 iinite veya 3 ng) alerjik tepkime sonucu Sliime yol
acabilirler. Keza, kloramfenikol gibi bazilar1 yine alerjik tepkime ile 6liime gotiirecek dlgiide kemik
iligini baski altma alabilir. Kloramfenikolle yol agilan aplastik anemi siklig1 1/20-100 bin, penisilinle yol
acilan alerjiden 6liim orani da 1/65 binden azdir (Kaya ve Unsal 2013, Nouws 1981).

Farmakolojik etki: Ila¢ kalintilar1 gidalarda genellikle farmakolojik etkiye yol acabilecek miktarlarda
bulunmazlar; ama, son derece etkin bazi1 maddeler (klenbuterol gibi), kesim 6ncesi bekletme siiresi
ongoriilmeden hayvanlarin kesilmeleri durumunda, kendilerini iceren gidalarin tiiketilmesiyle insanlarda
istenmeyen etkilere (6zellikle kan basincinda diigme) sebep olabilmektedirler (Giirel 2002). Fransa’da
1990 yilinda klenbuterol kullanilmis buzagilarin karacigerini yiyen 22 kiside boyle bir durumla
karsilagilmistir (Pulce ve ark. 1991); kalint1 halinde klenbuturel iceren hayvansal gidalarin (6zellikle
karaciger) tiiketilmesi ile benzer durumlara Ispanya, italya gibi iilkerlerde sik rastlannstir (Brambilla ve
ark. 2000, Garay ve ark. 1997, Martinez, 1990, Salleras ve ark. 1995, Sporano ve ark. 1998).

Karsinojenik etki: Deney hayvanlarinda yapilan ¢aligmalarla karsinojenik oldugu ortaya konulan
maddelerin gida degeri olan hayvanlarda kullanilmasina izin verilmez; boyle maddelerin kalintilarinin
uzun siireyle tiiketilmesi insanlar i¢in de karsinojenisite tehlikesi tasir. Bu sebeple, kloramfenikol,
nitrofuranlar (furazolidon, nitrofurantoin gibi), imidazol bilesikler (metronidazol, ronidazol gibi),
progestinler, bazi siilfonamidler, aristolosiya tiirleri, kolsisin, baz1 agr1 kesiciler (ksilazin gibi), bazi
pestisitlerin (alaklor, aldrin, DDT, dieldrin, lindan, kaptan, hekzaklorobenzen, etilendibromiir gibi) gida
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elde edilen hayvanlarda kullanilmasma ve gidalarda kalintilarmm bulunmasma izin verilmemektedir
(Kaya ve Unsal 2013, Riviere ve Spoo 1995, IARC 2015).

Furazolidon 12-47 mg/kg dozlarda 13 ayda farelerde lenfosarkom ve bronglarda adenokarsinom;
sicanlarda meme bezi, tiroid bezi tiimorlerine; siilfadimidin siganlarda 1200-2400 ppm miktarda yeme
katilarak 24 ay siireyle verildiginde %16-33 siklikta tiroid bezinde biiyiime ve tiimor sikliginda artisa;
aristolosiya siganlarda 0.1-10 mg/kg dozlarda 3 ay siireyle verildiginde mide, idrar kesesi ve bobrekte
yiksek siklikta tiimore; ksilazin 15-150 mg/kg dozlarda disi ve erkek siganlarda burun boslugunda
papillom, rabdomiyosarkom, karsinom, deri altinda fibrom, fibromiyosarkom, karacigerde tiimoral
iremelere sebep olmaktadir. Ksilazinin karsinojenik etkiden sorumlu metabolitinin 2,6-ksilidin oldugu
sanilmaktadir (Kaya ve Unsal 2013).

Cinsiyet ozelliklerinde degisme: Anabolik etkili maddelerin kullanilmasi neticesi gidalarda bulunacak
kalintilarin insanlarda cinsiyet 6zelliklerinde degisikliklere yol acabilecekleri kabul edilir. Yalniz,
hayvanlarda uygulama hatas1 veya zorunlu kesim yapilmasi durumlari harig, boyle bir kullanimla
hayvansal gidalarda bulunan ilag/hormon kalintisinin miktar1 insanlarda cinsiyet O6zelliklerinde
degisiklige yol acabilecek kadar yiiksek degildir. Soyle ki, uygun sekilde kullanilan ve kesilen
hayvanlardan saglanan etten 500 g miktarda yenildiginde, bununla viicuda giren kalint1 halindeki
Ostradiol-17f miktar1 erkeklerde giinlilk olarak salgilananin 1/15.000’i, disilerde 1/birkag¢ milyonu;
progesteron miktar1 erginlik dncesi cocuklarda salgilanan miktarm (150 pg) 1/500°1 (300 ng); testosteron
miktari da 1/birkag bini kadardir (Anon 1988, Kaya ve Unsal 2013, Rico 1983).

Siit veya diger gidalarda viicuda giren hormon veya hormonal etkili madde miktar1 da ¢ok fazladir; 6rnegin
stitte 0.125 pg/L miktarda 6strojen vardir; lahanada 25 pg/kg, bezelyelerde 4-6 pg/kg, serbetci otlarinda 0-
300 mg/kg arasinda degisen miktarlarda ostradiol-17 esdegeri miktarda bitki dstrojeni vardir (Neuman
1976).

Gida endiistrisi: Antibiyotikler viicudu, diger yollar yaninda, siitle de terk ederler. Siitteki ilag kalintilar:
(bulunmasina izin verilen miktarlarin altinda olsalar bile) bunlarin teknolojik olarak islenmesini (yogurt,
peynir yapimi gibi) ciddi bigimde etkiler. Bazi antibiyotikler plazmadakinin bir¢ok kat1 miktarlarda siite
gegebilir; giinlerce bir yandan tiiketici sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek, diger yandan da siitteki
bakteri kiiltiiriinii baskilayabilecek miktarlarda ¢ikarilir; 10 mg/kg dozda kas-igi yolla verilen linkomisin
36 saat siireyle siitle 2 pg/ml, 10 mg/kg dozda verilen oksitetrasiklin 12 saat siireyle 0.5 pg/ml, 4X10°
Ulinek dozda uygulanan penisilin G benzatin 24 saat siireyle >0.05 pg/ml miktarda ¢ikarilir (Kaya ve
Unsal 2013, Ziv 1975).

Antibiyotik uygulanmis hayvanlarin etleri sucuk ve benzeri {irlinlerin hazirlanmasina uygun degildir;
zira, etlerde bulunan ila¢ kalintilari nitratin nitrite indirgenmesini saglayacak nitrat rediiktaz gibi
enzimlerin etkinligini engeller; bdylece, nitrozomiyoglobin sekillenemez ve sucugun dogal rengi
olusamaz (Kaya ve Unsal 2013).

Direngli suslarin ortaya ¢cikmasi: Et, siit gibi gidalarda kalint1 halinde bulunan antibiyotikler bu tiirden
ortamlarda bakterilerde direngli suslarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir; bu durumla ilgili yeterli bilgi de
yoktur. Yalniz, antibakteriyel madde uygulanmis hayvanlardan elde edilen gidalar tiiketicilerde daha sik
ve siddetli gida zehirlenmelerine sebep olurlar; bunun, ila¢ verilen hayvanlarda direncli bakteri
suslarindan ileri geldigi sanilmaktadir (Hays 1986, Yarsan 2012).

Sindirim kanal bakteri toplulugunun degismesi: Gidalarda bulunan antibiyotik kalintilar1 bu tiirden
gidalar1 yiyen insanlari bagirsaklarinda bulunan bakteri toplulugu (400’den fazla tiir vardir; bunlarin
>9%90 obligat anerobik 30 tiirde “bilhassa Bacteroides, Fusobacterium, Eubacterium, Clostridium,
Ruminococcus, Peptostreptococcus, Peptococcus olmak iizere” bulunur) arasindaki ekolojik dengeyi
bozabilir. Bagirsak igeriginde 1x10*/g bakteri bulunur; bunlar, sindirim islemine yardmmci olmalar:
yaninda, hastalik yapici bakterilerin iiremeleri ve viicuda girisine kars1 engel olarak is goriirler; yani, 5nemli
fizyolojik gorev yaparlar. Bu sekilde istenmeyen etkiye yol agmamak i¢in kalint1 halinde giinde en ¢ok 1.5
mg/60 kg c.a. miktarda antibiyotik alinmasima izin verilmektedir; bu miktar bir insanin giinde 1.5 kg gida
tiiketecegi ve 1 kg gidada bulunacak <1 mg antibiyotigin de mikrobiyolojik bir zararinin olmayacagi esasina
dayanir. Bugiin antibiyotiklerin kabul edilebilir ginlik alim miktarlar1 ve tolerans diizeylerinin
belirlenmesinde bu durum da gbz dniine almmaktadir (Anon 1998, Kaya ve Unsal 2013).

Ruhsal-psikolojik etki: Tiiketiciler bugiin et, siit, yumurta gibi gida maddelerinin eskisi kadar dogal
ve giivenli olmadigmi diisinmekte; bunlarin elde edildigi hayvanlarin nerede yetistirildikleri, ne ile
beslendikleri; gelismeyi-biiyiimeyi hizlandirici-verim artirici madde/ler (6zellikle antibiyotikler,
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hormonlar gibi) kullanilmig mz1; dolayisiyla ilag kalintis1 igeriyor mu; kesim-tagima-hazirlama-depolama
sirasinda temizlik-hijyen kurullarina uyulmus mu gibi sorulari sormakta; bunlara yeteri 6l¢iide de cevap
bulamamaktadirlar. Bu durum; tiiketicinin ruhsal durumunu, sosyal yasamini ve beslenmesini ciddi
bicimde olumsuz etkilemektedir (Kaya ve Unsal 2013).

Kalintilarin izlenmesi ve 6nlenmesi

Hayvan kaynakli gidalarda veteriner hekimligi ilaglarindan ileri gelebilecek kalintilarin dnlenmesi;
kamunun, regeteyi diizenleyen veya sagaltimi yapan veteriner hekimlerin, hayvan sahipleri, yetistiriciler-
bakicilarin (¢iftlik, kiimesler gibi), ila¢ firmalarinin ve gida sanayii-tesislerin (mezbahalar, et, siit, bal
isleme tesisleri gibi) ortak sorumlulugunda bir gorevdir (Anon 2018b, CA 1996, Kaya 1984, Kaya ve
Unsal 2013).

Veteriner hekim: Veteriner hekimin, sagaltimda kullandig: ilacin gidalara gegen kalintilariyla insan
saghgma yonelik sakincalar1 bilmesi, hayvan sahibi veya yetistiriciyi egitmesi ve uyarmasi gerekir. ilag
verilmis hayvanlarm gida tretiminde kullanilma durumunu da, konuyla ilgili mevzuata uygunlugu
yoniinden siirekli izleme ylikiimliiliigiindedir.

Yetistirici, gida iireticisi: Ticaret ahlaki ve toplumsal degerler yoniinden hayvan yetistiricileri ve gida
maddesi lireticileri ve/veya hazirlayicilari insan saglhigi tizerinde tehlikeli olmayacak gida maddelerini
tiretmek zorundadirlar. Kalintiya yol agan en donemli sebeplerden birisi olan kesim oncesi bekletme
stiresine uyulmamasimnin 6zellikle hayvan sahipleri veya bakicilarinca yapilan ilag uygulamalarindan ileri
geldigi unutulmamalidir.

ila¢ firmasi: Gidalarda bulunacak kalntilari vasitasiyla insan sagligi i¢in sakincali olabilecek ilag
cesitlerini iireten veya hazirlayan ilag firmalari etiket/prospektiislerde bu ilaglarin, yararli etkileri
yaninda, bilingsizce kullanilmalari halinde yol agabilecekleri sakincalar1 da belirtmelidirler. Firmalar
ilaglarin dagitim ve satis kanallarina uymali; tanitim brosiirleri ve mesleki toplantilarda meslek ahlaki
ilkelerini ihlal etmemelidirler.

Kamu: Kamu, tiiketiciler i¢in halk saglig1 ve gida giivenliginin tam giivencesi olmalidir. Yetkili kurum,
ilaglarin etkinligi ve giivenli kullanimi yaninda, gida giivenligi bakimindan, kalintilari izleme
programlar1 da dahil, kalintiya yol agabilecek tiim uygulamalar ve uygulama hatalarinin tespit edilmesi
ve giderilmesi, konuyla dogrudan veya dolayl olarak ilgili kisilerin/kurumlarin bilgilendirilmesiyle ilgili
politikalar1 belirlemeli ve uygulamaya koymalidir.

Bu kapsamda iilkemizde yetkili kurum (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Gida Kontrol Genel
Miidiirliigii, Gida Kontrol ve Laboratuvarlar Daire Bagkanlig1); 1999°da “Ulusal Kalmnt1 izleme Plan1”n1
uygulamaya koymustur. Yetkili kurum; planin hazirlanmasi ve yiiriitiilmesi i¢in birincil ve ikincil
mevzuati (kanun, yonetmelik, genelge, teblig gibi) hazirlaylp yaymlamistir; yeni bilgilere ve geligen
duruma gore mevzuatta devamh giincellemeler yapilmakta ve yayinlanmaktadir.

Bakanlik; her yi1l Mart aymim sonuna kadar o yil uygulanacak olan “Ulusal Kalint1 izmele Plani”m
genelgesi yaymlamaktadir. Genelgede; ilgili mevzuat kapsaminda (5996 Sayili Kanun, Yonetmelik
2011), kalint1 izleme planinin ¢ergevesi, kalint1 izleme plan1 kapsaminda izlenecek hayvansal gida madde
gruplar1, kalint1 izleme planinda 6rnekleme seviyesi ve sikligi, kalinti izleme plani kapsaminda hayvan
ve hayvansal gidalarda aranacak maddeler, isletmelerin kendi kontrol ve sorumluluklari, ulusal referans
ve yetkili laboratuvarlar, izin verilmeyen bir uygulamanin tespiti durumunda almacak tedbirler, gida
maddesinde bulunmasina izin verilenin tizerinde ve/veya yasakli madde kalintis1 tespit edildiginde
alinacak tedbirler (idari uygulama, para cezasi, adli ceza gibi) hakkinda maddeler bulunmaktadir (Anon
2010, Anon 2011). Bu arada; Ocak-2018’de e-recetenin uygulaya konulmasi ile gida degeri olan
hayvanlarda ila¢ kullanilmasi, hayvan tiirii, ilag ¢esidi, formiilasyon ve kullanim yoluna gore degisen
kalint1 armma siirelerinin veteriner hekimler, mezbahalar, isletmeler tarafindan izlenebilmesi de “Ulusal
Kalint1 izleme Plani’na énemli destek olacaktir.

Kalint1 izleme plani sonuclarinin degerlendirilmesi

Ulkemizde 1999°dan beri hayvansal gidalarda “Ulusal Kalint1 izleme Plan1” uygulanmaktadir. Plan, énce
beyaz et, siit, bal ve su canlilarinda baslatilmistir; plana, 2013°de yumurta ilave edilmis, ayn1 yil kirmizi
ette de pilot uygulama baglatilmistir. Plan sonuglarinin 2000-2006 arasimni kapsayan dénemle ilgili yillik
sonuglart agiklanmis veya yayinlanmistir; plan sonuglarinin ilgili mevzuat geregi (Madde 10/2. Yetkili
merkezi makam her alt1 ayda bir uygulama sonuglarmni ilgili kuruluglara ve kamuya agiklar) yetkili kurum
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tarafindan agiklanmasi zorunlu olmasi ragmen, 2007 den sonra sonuglar agiklanmamakta; bireysel veya
kurumsal olarak resmi yazi ile istenilmesine ragmen verilmemektedir.

Eldeki 2000-2006 yillar1 arasindaki kalmti izleme sonuglarma gore; ilk yillarda plan bazi asamalarda
(6rnek ve analiz edilen ilag kalintisi sayis1 gibi) yetersiz olmusgtur. Bazi gida maddelerindeki (kanatl eti,
bal, siit gibi) kalint1 ¢esidi ve siklig1 (beta-laktam antibiyotikler, kloramfenikol, siilfadimidin, aflatoksin
M1, naftalen gibi) ilk yillarda ¢ok yiiksek olmustur. Son yillarda (2006 yili sonuglarma gére) planlanan
ve alinan 6rnek sayisi ile bunlarda kalintisi aranan ilag ve bulasan madde sayist dnemli dlgiide artarten,
bunlarda kalint1 olarak rastlanan madde sayisi ve siklig1 da 6nemli dl¢lide azalmigtir. Bu durum; Ulusal
Kalint1 [zleme Plani’nin ciddi bicimde yiiriitiildiigii seklinde degerlendirilebilir.

Sonug ve oneriler

[lag kalintilaridan kaynaklanan “Gida Giivenligi-Halk Sagligr” sorunu; kamunun, veteriner hekimlerin,
hayvan sahipleri ve yetistiricilerin, gida sanayi ve tesisler ile ilag¢ firmalarinin sorumlulugundadir. Buna
gore; hepsi de konuyla ilgili mevzuatin kendileri ile ilgili kisimlarmm farkinda olmali ve dikkatle
uygulamali,, bu durum da kamu tarafindan dikkatele takip edilmelidir. Gidalarda ila¢ kalintilar:
konusunda tiiketicinin duyarlihigi ¢cok fazladir; tiiketiciler bu hususta dogru bilgilendirilmeli, tedirginligi
giderilmeli ve kamu tarafindan dogru bilgiye ulagsmasi saglanmalidir.

Medyada ¢ok ciddi bilgi kirliligi vardir. Her kalint1 antibiyotik/hormon kalintis1 gibi sunuluyor ve
algilaniyor; iilkemizde halen biiylitme faktorleri (antibiyotikler gibi) ve anabolik maddelerin (hormonlar
gibi) kullanmilmasina izin verilmemektedir. Konunun uzmam olmayanlar ve/veya yeterli bilgi
sahibi/birikimi bulunmayanlar tarafindan her kalint1 kansere yol agiyor gibi ifade ediliyor; bu yanlistir;
iilkemizde karsinojenik etkili hi¢cbir maddenin gida degeri olan hayvanlarda kullanilmasina izin
verilmemektedir.
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