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Abstract

This study aims to increase the awareness about the importance of transplantation of the future midwives
who will be one of the health professionals that will set the community a good example, and also, aims
to evaluate the effect of education they receive on their knowledge levels about this topic. 78 student
participated in the study. The students were divided into three groups. The first group was not given any
training but the brochures were distributed for reading the second group and the third group received
education about organ transplants and donations with the power point presentation was given. One month
later, questionnaires were distributed again of the second and third group and conditions are evaluated
after training. According to the results of the study, the average knowledge points of students are low.
The reason for this can be stated as the students’ not knowing the importance of transplantation and organ
donation. Therefore the awareness of the students about transplantation and organ donation was increased
and training organized and they were encouraged to donate organs.

Keywords: Organ donation, organ transplantation, instruction, knowledge level, midwife.

Ebelik Boliimii Ogrencilerine Verilen Organ Nakli Ve Bagisi
Egitiminin Bilgi Diizeylerine Etkisi

Ozet

Bu ¢alismada topluma ornek olacak saglik profesyonellerinden biri olan ebelik boliimii 6grencilerinin
organ bagisinin dnemine iligkin farkindalig: artrmak ve verilen egitimin bu konudaki bilgi diizeylerine
etkisini degerlendirmek amaglanmistir. Arastirmaya 78 6grenci katilmistir. Calismanin uygulamasin da
ogrenciler li¢ gruba ayrilmistir. Birinci gruba higbir egitim verilmemis, ikinci gruba okumalar1 i¢in brosiir
dagitilmis, iigiincii gruba ise slayt sunumu ile organ nakli ve bagis1 hakkinda egitim verilmistir. Bir ay
sonra ikinci ve Ugilincii gruplara tekrar bilgi soru formlar1 dagitilarak egitim sonrasi bilgi durumlari
degerlendirilmistir. Caliyma sonuglarina goére her li¢ grupta da dgrencilerin egitim dncesi bilgi puan
ortalamalar1 diisiik seviyede bulunmustur. Bunun nedeni olarak 6grencilerin organ nakli ve bagisi
O6nemini bilmemeleri olarak diisiiniilmiistiir. Verilen brosiir ve egitim ile dgrencilerin organ nakli ve bagisi
hakkindaki farkindaligi artirilmis ve yapilandirilmis egitim verilen grubun bilgi puani ve tutumunda diger
gruplara gore anlamli farklilik saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Organ bagisi, organ nakli, egitim, bilgi diizeyi, ebe.
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1. Giris

Saglik hizmetlerinin en dnemli hedeflerinden biri de yasam kalitesinin artirilmasidir. Transplantasyon
hastalarin yasam kalitelerini iyilestirmekte ve hastalik nedeniyle ortaya gikan kisitliklarin gogunu ortadan
kaldirabilmektedir(3,4,5).

Organ bagisi; kisinin kendi istegi ile, tibben yasami sona erdikten (beyin 6limii gergeklestikten) sonra
doku ve organlarinin, bagka hastalarin tedavisi i¢in kullanilmasina izin vermesidir. Bu bagis1 yapabilmesi
icin iki sahit huzurunda belgelemesi gerekmektedir. Organ nakli ise; bir organin gorevini yerine
getiremeyip, viicuda zarar vermeye basladigi durumda bir baska kisiden alinan saglam organ ile
degistirilmesi islemidir. Organ nakli canli vericiden veya kadavradan olmak iizere iki sekilde
yapilabilmektedir. Kadavra vericiden organ naklinde, vericinin beyin o6liimii ger¢eklesmis olmasi
gerekmekte ve yasal izinler alinmisg olmasi gerekir(2). Bagislanmis olan organin uygunlugu, vericinin
beyin 6liimil gergeklestikten ve ailenin onay1 alindiktan sonra, saglik ekibi tarafindan uygunlugu tespit
edilip yapilabilir(1). Canli vericiden organ naklinde ise, organ veren kisinin yasamini riske sokmadan
cift organlaridan birinin aliciya nakil edilmesi islemidir.

Ulkemizde organ bagisiyla ilgili calismalar ve uygulamalar 29/05/1979 tarih ve 2238 sayili Organ ve
Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli yasasina gore yapilmaktadir. Yasaya gore yeni dogan
bebekten 60 yasa kadar olan Glillerden organ alinabildigi gibi, 18 veya listiinde bir yasta olup akli dengesi
yerinde olan herkes organ bagisinda bulunabilir(6,7,8). Ulkemize baktigimizda organ bagis1 orani
istendik diizeyde degildir. Ciinkil toplumda istenen farkindalik s6z konusu degildir(2). 2017 yili organ
bagisi istatistikleri incelendiginde 24935 kisi organ nakli i¢in bekleme listesindedir(22). Eger farkindalik
artirilirsa  kisilerin organ bagist ile ilgili tutumlar1 degisebilir ve da bagis oranini artiracagi
diistiniilmektedir. Kisilerin organ bagisi ile ilgili tutumlarmi etkileyen etmenlerin baginda; egitim, sosyo-
ekonomik diizey, din ve kiiltiir gelmektedir(9). Bu etmenlerin yani sira, aileden gerekli iznin ¢ikmamasi,
kisilerin yeterli ve dogru bilgiye sahip olmamalari gibi nedenlerle iilkemizde yeterli organ bagisi
saglanamamaktadir(10,11). Farkindalig1 ve organ bagisini arttirmada 6zellikle {iniversite 6grencilerine
verilecek egitimlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma gelecegin saglik profesyonellerinden
biri olan ebelik 6grencilerinin organ nakli-bagis1 hakkindaki bilgi ve tutumlarini degerlendirmek ve
verilen farkli egitim teknikleri ile bilgi diizeylerinin arasindaki fark: saptamak amaciyla yapilmistir.

1. Yontem

Egitsel- miidahale tipinde yapilan ¢calismanin evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde
Yiiksekogretim Kurumlaria bagl bir saglik yiikksekokulunun ikinci sinifinda 6grenim géren 95 6grenci
olusturmustur. Ornek grubu segimine gidilmeden yapilan calismaya, 29 Subat 2016 tarihinde okulda
bulunan ve ¢ahsmaya katilmay:r kabul eden 78 6grenci dahil edilmistir. Ogrenciler smif yoklama
listelerine gore randomizasyon yapilip ii¢ ayr1 gruba ayrilmistir. Bu gruplardan ilki egitim almayan grup,
ikincisi brosiir alan grup ve igiinciisii slayt egitimi alan grup olarak adlandirilmistir. Arastrmanin
yapilabilmesi i¢in ilgili kurumdan resmi izin ve 6grencilerden s6zel onam alinmigtur.

Veri toplamanm birinci asamasinda Ogrencilere herhangi bir egitim verilmeksizin, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmis olan 6grencilerin taniticit 6zelliklerini ve organ nakli-
bagist konusu ile ilgili bilgi/tutumlarini ortaya ¢ikaran 29 sorudan olusan bir soru formu dagitilmis ve
doldurulmas: istenmistir. Ayrica dgrencilere organ nakli/bagisi konusunda dogru/yanlis soru tipinde
hazirlanan toplam 20 sorudan olusan ve 100 puan iizerinden degerlendirilen bilgi degerlendirme formu
kullanilarak veriler toplanmugtur.

Birinci asamadaki ilk veri toplama islemi bittikten sonra ikinci grup bir sinifa alinmis ve onlara organ
nakli/bagist ile ilgili kisa bilgilerin yer aldig1 bir brosiir dagitilmistir. Brosiirlerini okuyan 6grenciler
cikmadan aragtirmanin ikinci asamasmin 1 ay sonra gerceklesecegi bildirilmistir. Ayni zamanda {iglincii
gruba ait 6grenciler bir bagka sinifa alinmig ve baska bir arastirmaci tarafindan organ nakli/bagisi ile ilgili
32 slayttan olusan bir power point sunumu yapilmistir. Slayt sunumu bittikten sonra aragtirmanin ikinei
asamasi i¢cin randevu giinii bildirilmistir. Son veriler i¢in bir aylik siire beklenmesinin amaci; o anda
edinilen bilgilerin kisa zamanda unutulmadigindan yalanci pozitiflik doguracaginin diisiiniilmesidir.
Arastrmanm ikinci asamasi 29 Mart 2016 tarihinde gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ayni 78
Ogrenciye bilgi tutum formu ve dogru/yanlis soru tipinde hazirlanan soru formu dagitilmis ve bdylece
arastirmanin tiim verileri tamamlanmigtir.

Verilerin degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 (Statistical Package fot the Social Sciences
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for Windows) paket programi kullanilarak tanimlayici verilerin say1 ve ylizde dagilimi, karsilastirmalarda
(ic grup i¢in son test bilgi puan ortalamalar) varyans analizi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar %95’lik giiven araligin da, 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2. Bulgular

Arastirmaya katilan, egitim almayan 6grencilerin yas ortalamasit 19.88+0.81 (min:19 max:21) ve %50’si
(n:13) devlet yurdunda yasamaktadir. Egitim almayan Ogrencilerin %65.4’1 (n:17) daha 6nce kan
bagisinda bulunmadigni belirtmiglerdir. Ogrencilerin %65.4°i organ bagis1 hakkinda bilgi sahibi
olduklarini ve %50’si bu bilgiyi okul ve derslerden edindigini belirtmislerdir. Organ bagis1 denilince akla
ilk gelen organ olarak %65.4’li bobrek yanitini vermistir. %96.2°si organ bagisinin gerekliligini
inanmakta, %57.7’si organ bagis1 i¢in yapilmas: gerekenleri bilmediklerini ifade etmislerdir. %80.8’1
yasaminin herhangi bir ddneminde organ ihtiyaci oldugunda organ bagisi almak isterken, %57.7’si organ
bagisinda bulunmak istemektedir. Organ bagisinda bulunmak isteyenlerin %65’1 bir insanin yasamasina
destek olmak istediklerini belirtirken, organ bagisinda bulunmak istemeyen Ogrencilerin %83.3’i
korktuklarint  ve kendilerini hazir hissetmediklerini  belirtmislerdir. Egitim almayan
ogrencilerin %96.2’si organ bagis1 hakkinda bilgi almayi istediklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan, brosiir ile egitim alan 6grencilerin yas ortalamasi 20.34+2.71 (min:18 max:33)
ve %50’si (n:13) devlet yurdunda yagamaktadir. Brosiir ile egitim alan 6grencilerin %80.8’1 (n:21) daha
once kan bagisinda bulunmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin %92.3’ii organ bagisi hakkinda bilgi
sahibi olduklarini ve %50’si bu bilgiyi radyo/televizyondan edindigini belirtmislerdir. Organ bagis1
denilince akla ilk gelen organ olarak %61.5’1 bobrek yanitini vermistir. %96.2’si organ bagiginin
gerekliligini inanmakta, %357.7°si organ bagis1 i¢in yapilmasi gerekenleri bilmediklerini ifade
etmislerdir. %92.3’1i yasaminin herhangi bir déneminde organ ihtiyaci oldugunda organ bagis1 almak
isterken, %69.2°si organ bagisinda bulunmak istemektedir. Organ bagisinda bulunmak
isteyenlerin %76.2°si bir insanin yagamasina destek olmak istediklerini belirtirken, organ bagisinda
bulunmak istemeyen Ogrencilerin tiimii korktuklarmi ve kendilerini hazir hissetmediklerini
belirtmislerdir. Brosiir egitimi alan 6grencilerin %92.3’{i organ bagis1 hakkinda bilgi almay1 istediklerini
belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan, slayt sunumu ile egitim alan &grencilerin yas ortalamasi 19.88+1.03 (min:19
max:23) ve %46.2’si (n:12) evde yasamaktadir. Slayt sunumu ile egitim alan 6grencilerin %84.6’s1(n:22)
daha 6nce kan bagiginda bulunmadigimi belirtmislerdir. Ogrencilerin %80.8’i organ bagis1 hakkinda bilgi
sahibi olduklarini ve %42.97ui bu bilgiyi radyo/televizyondan edindigini belirtmiglerdir. Organ bagis1
denilince akla ilk gelen organ olarak %69.2’si bobrek yamitini vermistir. Ogrencilerin tiimii organ
bagisinin gerekliligini inanmakta, %53.8’1 organ bagis1 i¢in yapilmasi gerekenleri bilmediklerini ifade
etmislerdir. %80.8’1 yasammin herhangi bir déneminde organ ihtiyac1 oldugunda organ bagis1 almak
isterken, %84.6’s1  organ bagisinda bulunmak istemektedir. Organ bagisinda bulunmak
isteyenlerin %76’s1 bir insanin yasamasima destek olmak istediklerini belirtirken, organ bagisinda
bulunmak istemeyen 6grenci korktugunu ve kendini hazir hissetmedigini belirtmistir. Slayt sunumu ile
egitim alan Ogrencilerin %92.3’li organ bagis1 hakkinda daha fazla bilgi almay: istediklerini
belirtmislerdir (Tablo 1).

Ebelik boliimii 6grencilerinin egitim 6ncesi organ nakli ve bagist hakkindaki bilgi puan ortalamalar1 100
puan iizerinden 30.76+13.53 (min:10 max:60) olarak saptanmistir. Egitim almayan birinci grup
Ogrencilerinin bilgi puan ortalamalar1 31.25+£12.35 iken son test bilgi puan ortalamalar1 33.14+12.23
olarak saptanmistir. Brosiir egitimi dncesi bilgi puan ortalamalar1 32.32+14.99 iken brosiir egitimi sonras1
bilgi puan ortalamalar1 46.42+11.85 olarak bulunmustur. Slayt egitimi 6ncesi bilgi puan ortalamast
28.65+13.15 iken egitim sonrasi bilgi puan ortalamast 62.88+9.91 olarak saptanmistir (Tablo2).
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Tablo 1. Ogrencilerin organ bagis1 hakkindaki bilgi ve tutumlarina gore dagilimi
Egitim/Brosiir almayan Brogiir alan grup Slayt egitimi alan
Ozellikler grup (n:26) (n:26) grup (n:26)
Sayt (S) Yiizde (%) Sayi (S)  VYiizde (%)  Sayi (S) VYiizde (%)

Yas ortalamasi 19.88+0.81 20.34+2.71 19.88+1.03

Yasamlan yer

Devlet yurdu 13 50 13 50 10 38.5

Ev 9 34.6 7 26.9 12 46.2

Diger 4 15.4 6 23.1 4 15.3

Kan bagisinda bulunma durumu

Evet

Hayir 9 34.6 5 19.2 4 154
17 65.4 21 80.8 22 84.6

Organ bagis1 hakkinda bilgisi olma durumu

Evet 17 65.4 24 92.3 21 80.8

Hayr 9 34.6 2 7.7 5 19.2

Bu bilgiyi aldiklar: yer n:17 n:24 n:21

Okul/dersler 9 50 1 45.8 7 33.3

Radyo/televizyon 6 33.3 12 50 9 42.9

Diger 2 16.7 1 4.2 5 23.8

Organ bagis1 denilince akla ilk gelen organ

Bobrek 17 65.4 16 61.5 18 69.2

Kalp 7 26.9 8 30.8 5 19.2

Diger 2 7.7 2 7.7 3 11.6

Organ bagisi gerekliligine inanma durumu

Evet

Hayir 25 96.2 25 96.2 26 100
1 3.8 1 3.8 - 0

Organ bagis1 icin yapilmasi gerekenleri bilme

durumu

Evet biliyorum 1 42.3 11 42.3 12 46.2

Hayir bilmiyorum 15 57.7 15 57.7 14 53.8

Kendisi veya yakin akrabasi i¢in organ ihtiyaci

oldugunda organ bagis1 almak isteyenler

Evet isterim 21 80.8 24 92.3 21 80.8
Hayrr istemem/Kararsizim 5 19.2 2 7.7 5 19.2

Organ bagisinda bulunmak isteyenler

Evet isterim 15 57.7 18 69.2 22 84.6
Hayur istemem/Kararsizim 11 42.3 8 30.8 4 154
Organ bagisinda bulunmayr isteme durumu

nedeni*

Bir insanmin yasamasina destek olmak isterim 13 65 16 76.2 19 76

Organ bagisinda bulunmay1 istememe nedeni**
Korkuyorum kendimi hazir hissetmiyorum 5 83.3 5 100 1 100

Organ bagis1 hakkinda bilgi almayr isteme

durumu
Evet 25 96.2 24 92.3 24 92.3
Hayr 1 3.8 2 7.7 2 7.7

*QOrgan bagiginda bulunmak isteyen 6grenciler arasinda
**QOrgan bagisinda bulunmak istemeyen dgrenciler arasinda
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Tablo 2. Ogrencilerin organ nakli ve bagis1 hakkindaki ilk test ve son test bilgi puan ortalamalarma
gore dagilimr*

11k test Son test
Gruplar Ort. 8.8 Ort. £8.8
Egitim/brosiir almayan grup (n:26) 31.25+£12.35 33.14£12.23
Brosiir alan grup (n:26) 32.32+14.99 46.42+11.85
Slayt egitimi alan grup (n:26) 28.65+13.15 62.88+9.91

*Varyans analizi yapilmigtir

3. Tartisma

Organ bagis1 giinlimiizde tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de 6nemli bir tedavi yontemidir. Bunun
yaninda organ bagis1 yetersizligi tiim diinya i¢in de ortak bir sorundur. Organ bagisini artirabilmenin bir
yolu da yetersiz bilgiyi ve olumsuz tutumu gidermek ve insanlar1 bu konuda egitmektir. Yapilan organ
nakillerine ragmen bagislanan organ sayist istendik oranda degildir ve ihtiyact
kargilayamamaktadir(7,18,23). Bu calisma ebelik bolimii 6grencilerinin organ bagigina karsi bilgi ve
tutumlarm1 ortaya koymak amaciyla yapilmisti. Bu c¢alismada yer alan ogrencilerin yaglari
incelendiginde, yas ortalamasinin 20.03+1.7 (min: 18 max:33) oldugu saptanmustir. 2012 yilinda Savaser
ve arkadaslarinin ‘Hemsirelik son smif ogrencilerinin organ bagisma bakislar’’ adli ¢aligmalarinda
Ogrencilerin yas ortalamasini 22.29+1.18 olarak saptamistir(24).

Calismadaki egitim almayan 6grencilerin %65.4 liniin, brosiir ile egitim alan 6grencilerin %92.3’liniin
ve slayt sunumu ile egitim alan 6grencilerin %80.8’inin organ bagis1 hakkinda bilgi sahibi olduklarin
belirtmiglerdir. Kocak ve arkadaglarmin (2010) yaptigi bir calismada ikinci smif tip
ogrencilerinin %76.9unun organ bagis1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir(17). Sipkin
ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 ¢alismada dgretim elemanlarinin %93.9’unun organ nakli konusunda
bilgisinin oldugunu saptamustir(7). Efil ve arkadaslarmin (2013) Afyon halki ve saglik c¢alisanlari ile
yaptigt bir c¢alismada, halkin organ bagist konusunda %48.7’sinin yeterli bilgisi oldugunu
belirtmistir(19). Kavurmaci ve arkadaslarmin (2014) yaptig1 caligmada {iniversite dgrencilerinin organ
bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini saptamislardir(2). Bu bulgular katilimcilarin organ
nakli ve bagis1 konusunda bilgi durumlarinin varhigini ancak bu bilgilerinin yeterli olmadigmi ve daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarmi diisindiirmektedir.

Egitim almayan 6grencilerin %50’si aldiklar1 bilgiyi okul/derslerden edindiklerini belirtirken, brosiir
egitimi alan 6grencilerin %50’sinin ve slayt sunumu ile egitim alan 6grencilerin %42.9’unun bu bilgiyi
radyo/televizyondan edindigi saptanmigtir. Dogan ve arkadaslarinin 2016’da yaptiklar: bir ¢aligmada
organ bagisi hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin %19.4’linlin bu bilgiyi okuldaki derslerinden
aldiklarim belirtirken(6), Yasar ve arkadaslar1 (2008) katilimcilarin bilgilerinin temel kaynagi olarak
medyay1 gosterdiklerini, Akis ve arkadaslar1 (2008) katilimeilarin %72 oraninda sahip olduklar1 bilginin
kaynagni televizyon olarak gostermesi (16) medyanin hayatimizda kapladigi genis yeri ortaya
cikarmaktadir. Gorsel ve yazili yaymlarin organ bagisi hakkinda en ¢ok bilgi edinilen kaynaklardan biri
olmasi literatiir bulgulari ile paralellik gostermektedir(21).

Caligmamizda egitim almayan 6grencilerin %65.4°1i, brosiir ile egitim alan 6grencilerin %80.8’1, slayt
sunumu ile egitim alan dgrencilerin %84.6’sinin daha 6nce kan bagiginda bulunduklari saptanmustir.
Yasar ve arkadaslar1 (2008) yaptigi bir ¢calismada katilimcilarin %15,1’inin diizenli araliklarla kan
bagisinda bulunduklarini, %84.9’unun ise gerektiginde kan bagisinda bulunabileceklerini belirtmistir.
Cikan sonuglar ¢aligmamiz ile benzer bulunmustur. Kan bagigsinda bulunmak tam anlamiyla organ
bagisinda bulunmak olarak diisiiniilmese de bir baska insanin yasamasi i¢in dogrudan katki saglama
tecriibesini kigilere kazandiracagindan 6nemli bir parametre olarak goriilmektedir(20).

Caligmamizda egitim almayan 6grencilerin %65.4°1i, brosiir ile egitim alan 6grencilerin %61.5’1, slayt
sunumu ile egitim alan 6grencilerin %69.2°si organ bagisi denilince akla ilk gelen organ olarak bobrek
yanitin1 vermistir. Universite personeli ile yapilan bir ¢alismada (2008) organ bagislanabilirligi
konusunda en 1iyi bilinen organlar arasinda bobrek sonucuna ulasilmistir(16). Yine aymi sekilde tip
fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada (2010) bobrek naklinin en ¢ok yapilan organ oldugu
cevabini vermislerdir(17). Bagislanabilen organlar arasinda bobregin en eski ve ilk nakli yapilan organ
olmasmin etkili oldugu diistiniilebilir.

Ogrencilerin hemen hemen hepsi organ bagisi gerekliligine inanmaktadir. Universite 6grencileri ile
yapilan bir ¢aligmada da (2004) organ bagismin gerekliligine inananlarn orani olduk¢a yiiksek
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saptanmustir (%78.9) (21). Bu sonu¢ calismamizdaki sonug¢ ile benzer ¢ikmistir ve organ bagisi
gerekliligine inananlarin oraninin yiiksek olmasi timit vericidir.

Calismamizdaki egitim almayan 6grencilerin %80.8’1, brosiir egitimi alan 6grencilerin %92.3’1, slayt
sunumu ile egitim alan 6grencilerin %80.8’1 yasaminin herhangi bir ddneminde organ ihtiyaci oldugunda
organ bagis1 almak istedikleri saptanmistir. Organ bagisi ile ilgili yapilan bir caligmada (2013) gereksinim
durumunda kendinize organ nakli yapilmasini kabul eder misiniz? Sorusuna katilimcilarm %76.3’i evet
yanitin1 verdigi belirtilmistir(19). Hastane calisanlari ile ilgili yapilan bir ¢aligmada (2016) kendisine
organ bagis1 yapilmasimi %74.7 oraninda kabul edildigi saptanmistir(25). Calismamiz ile diger ¢alisma
sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Katilimeilar organ bagisi ihtiyaci oldugunda biiyiik cogunluk ile bu
bagis1 kabul etmektedir.

Egitim almayan dgrencilerin %57.7’si, brosiir egitimi alan 6grencilerin %69.2’si, slayt sunumu ile egitim
alan 6grencilerin %84.6’s1 organlarini bagislamay: diisiinmektedir. Afyon ilinde yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin %40.2’sinin organlarin1 bagiglamay1 diislindiiglinii(19), Kavurmaci ve arkadaglarimin
yaptig1 caligmada (2014) bu oranin %47.8 oldugu saptanmistir(2). Bizim sonuglarimiz diger sonuglara
oranla yiiksek ¢iksa da istenilen diizeyde degildir. Bu oranlar kendi ¢alismamizin gruplar1 arasinda bile
farkh oldugu saptanmustir. Ozellikle organ nakli alma oranlar1 yiiksek iken bagislama oranlarinim diisiik
olmasi dikkat ¢ekicidir.

Organ bagisi yapmay:r diislinen egitim almayan Ogrencilerin %651, brosiir egitimi alan
ogrencilerin %76.2°si ve slayt sunumu ile egitim alan dgrencilerin %76°s1 organ bagisinda bulunma
nedenlerine “bir insanin yasamasina destek olmak istedikleri” cevabini vermistir. Efil ve arkadaglarmin
yaptig1 calismada (2013) katilimeilarin %85.2°sinin “hayat kurtarma ve iyilestirme™ diisiincesi en gok
bagislama nedeni olarak saptanmistir(19). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada organ
bagisinda bulunmak isteme nedenleri arasinda birinci sirada “baskalarina yardim etmek (%88.5)” cevabi
saptanmistir(24). Calismamizin sonucu literatiir ile uyumludur.

Caligmamiza katilan katilimcilarin organ bagisinda bulunmama nedenleri arasinda birinci sirada
“korktuklar1 ve kendilerini hazir hissetmedikleri” yer almaktadir. Universite dgrencileri ile yapilan bir
calismada (2016) organ bagisinda bulunmama nedeni olarak ilk siray1 “dini olarak uygun goériillmemesi
(%36)” almistir(6). Meslek yiiksek okulunda yapilan bir caligmada (2008) dgrencilerin organ bagisinda
bulunmama nedeni olarak %32.2°si “viicut biitlinliiglimiin bozulmasini istemiyorum” oldugu
gozlemlenmistir(20). Yine bir baska ¢aliymada organ bagislamama nedeni olarak ilk siray1 “cesedime
miidahale yaptirmak istemiyorum (%36.1)” cevabi almistir(19). Literatiir incelendiginde genel olarak
verilen cevaplar viicut biitiinliiglinii bozmak istememe, dini olarak uygun olmadigimni diisiinme, nakli
yapacak saglik personeline glivenmeme, organin ticari amagla kullanilacagini diisiinme gibi cevaplar yer
almistir (2,7,24). Tiim bu yargilar gbz oniine alindiginda toplumun aydnlatilmasinin gerekli oldugunu
ve dogru yargilarin kazanilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Organ bagis1 konusunda toplum bilincini artirmanm en dnemli yollarindan biri de egitimdir. Verilen
egitimler ile katilimecilarin organ bagisina yonelik bilgilerinin artmasma ve organ nakline yonelik
diisiincelerinin olumlu ydnde katkisi olacagi saptanmustir(26). Caliymamiza katilan 6grencilerin
gelecekte bir saglik profesyoneli olacaklar1 gercegi ve toplumu organ bagisi hakkinda egitecek kisiler
olacag diisiiniiliince konu daha ¢ok dnem kazanmaktadir.

Ebelik bolimii 6grencilerinin tiimiiniin egitim Oncesi organ nakli ve bagis1 hakkindaki bilgi puan
ortalamalar1 100 puan iizerinden 30.76+13.53 (min:10 max:60) olarak saptanmisti. Bu bulgu
6grencilerin organ nakli ve bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gostermektedir. Egitim
almayan birinci grup dgrencilerinin bilgi puan ortalamalar1 31.25+12.35 olarak saptanmistir. Brosiir
egitimi Oncesi bilgi puan ortalamalar1 32.32+14.99 iken brosiir egitimi sonrast bilgi puan ortalamalari
46.42+11.85 olarak bulunmustur. Brosiir ile verilen egitimin dgrenciler lizerinde az da olsa etkisi oldugu
saptanmustir. Sunum egitimi 6ncesi bilgi puan ortalamasi 28.65+£13.15 iken egitim sonrasi bilgi puan
ortalamasi 62.8849.91 olarak saptanmustir. En iyi egitim yontemlerinden biri olan sunum egitimi ile
6grenciler organ nakli ve bagisi konusunu daha iyi anlamis ve bilgi puanlarmi anlamli derecede
yiikseltmislerdir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢ahismada (2016) 6grencilerin organ bagis1 ile ilgili
bilgi diizeylerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir(6). Nacar ve arkadaslarmin yaptigi bir ¢alismada
(2001) katilimcilarin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu saptanmustir(12). Katilimcilarin bilgi diizeyleri
ne kadar artirilirsa tutumlarinin da o derece artacagi diisiiniilmektedir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan
bir calisma da (2012) 6grencilerin tutum ve davraniglarinin farkli oldugu saptanmistir. Organ bagiglamak
isteyenlerin ¢ok azinin organ bagisinda bulundugu saptanmistir(23). Calismamiz ile benzerlik
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gostermektedir. Toplumun egitim diizeyinin yiiksek bir boliimiinii olusturan tiniversite dgrencilerinin
organ bagis1 konusunda cesitli egitimler ile bilgilendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak
egitimlerle ve kampanyalarla farkindalik yaratilabilir, insanlarin yanlis bildigi dogrular giin yiiziine
¢ikartilabilir.

4. Sonug¢ ve Oneriler

Ogrencilerin organ bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, bu konuda kaygilar yasadiklari
ortaya ¢ikmaktadir. Organ bagis1 konusunda istenilen diizeye ulasabilmek i¢in toplumun her kesimine
egitimler verilmesi organ bagisini artiracaktir. Ozellikle gelecegin saghk profesyonellerinden biri olacak
olan ebe 6grencilerin egitilmesi saglanarak organ bagisi artirilabilir. Organ bagisina yonelik bilgi ihtiyact
i¢in herkesin kiiltiir, inang ve egitim seviyesi géz Oniinde bulundurularak egitim programlar1 hazirlanmali
ve diizenli olarak verilmesi gerekmektedir. Organ bagisinin goniilliiliige esas oldugu unutulmamali ve bu
yaklagimi olumlu yonde etkileyecek egitim programlari diizenlenmelidir(19,20,21).

Universite 6grenciligi sirasinda dgrencilere organ bagis1 konusunda yapilacak egitimin bir firsat oldugu,
kisilerin yasamlar1 boyunca tutumunu ve kararmi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Onerimiz ise, basta
saghik Ogrencileri olmak {izere tiim iniversite bdliimleri 6grencilerinin katilacagi okul egitimleri
diizenlenebilir ve goniilliiliik esasina dayali olarak bu egitimler verilmelidir.
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